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Cuidados
mediatos

Son los
procedimientos que
se le realizan al bebe

depues de los 5
minutos de vida
extrauterina.

J

¢ Somatometria.

Glicemia capilar.

Vitalografia.

Eutermia estricta.

Lavado gastrico, previa valoracién e

indicacion médica.

Alimentacién asistida.

Cuidados a los accesos venosos.

e Tratamiento farmacolégico
prescrito.

. Bafio (si las condiciones del
neonato lo permiten, se

llevara a cabo en un tiempo estimado

de seis a ocho
horas posteriores a la hora de
nacimiento).

e Tamiz neonatal.

e |nmunizaciones.

¢ Valoracion de Silverman.
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Ligadura y profilaxis de
cordon umbilical
Ligara2 a4 cm.
Del abdomen con
clamp
* Profilaxis con
alcohol
» Observar siempre 2
arterias y una vena

Cuidados
Inmediatos

Son aquellas maniobras
que se le realizan al
producto en los primeros 5
minutos de vida
extrauterina.

J

Evitar pérdida de calor
(retirar pafio humedo).
Posicionamiento.
Aspiracion de secreciones.
Via aérea permeable
(calificacion de Apgar) al
minuto.

Estabilizacién y control de
la temperatura corporal.
Ligadura de cordén
umbilical.

Nueva evaluacion, a los
cinco minutos, con la
calificaciéon de Apgar.
Valoracién de la
permeabilidad esofagica.
Aplicacién de vitamina K.
Profilaxis oftalmica.

Peso y talla.

Exploracion fisica
completa.

Valoracién de
permeabilidad anal.
Valoracién de edad
gestacional (Capurro).
Hallazgos, complicaciones
o0 ambos.

Anotaciones
correspondientes en los
registros de enfermeria.
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Material y Equipo
donde se
atendera el R/N

Antecedentes
Maternos

PATOLOGIAS DURANTE EL EMBARAZO

=0nVes 0E0s Hicdlicos ¥ En general, la unidad pediatrica

ersonales de la madre e
2 0 Hipertensién consta de un mobiliario
que pueden afectar su 0 Diabetes o .
, : , 4 constituido por:
salud y la del feto 0 Preeclampsia-Eclampsia, Vi "
A ek Sindrome de Hellp cuna o cama con colchén, con
urante el embarazo. 0 lnfegcion d.e \"iAas urinarias cubierta de
0 Cervicovaginitis X .
0 Tratamiento, evolucién, etc. polietileno; una almohada con
0 Ruptura prematura de > cubierta de polietileno; un
membranas 2
buré; un mueble para guardar
ropa y objetos personales;

una mesa puente; una silla para
el familiar; lavabo y bafio;
una toma empotrada para
oxigeno y otra para aspiracion;
banco de altura; instalacion

La presencia de
enfermedades crénicas,
enfermedades
cardiacas, renales, se
considera antecedentes

maternos prenatales eléctrica.
como la toxemia,
hemorragia, depresién,
anemia entre otros.
EQUIPO:

Carro o, en su defecto, una
charola que contenga:
Recipiente con jabén liquido,
lebrillo, jarra con agua
limpia.

Cubeta y pafio limpio.
Acido tanico.

Bolsa para desechos.

HISTORIA CLINICA,
ANTECEDENTES MATERNOS:
Nombre
Edad

Gesta y Cesarea
Control prenatal
Ganancia de peso
Escolaridad

Toxicomanias

Inicia de vida sexual activa

Numeros de parejas
sexuales

Grupo sanguineo, RH.

Ropa de cuna o cama limpia.



En la adaptacion del recién nacido los 6rganos favorecen el primer
cambio fisioldgico que es el funcionamiento respiratorio in
dependientemente, es decir, la adaptacion del medio extrauterino, por
lo que los cuidados deben enfocarse. Es importante conocer el
proceso de atencion de enfermeria en el recién nacido ya que el
objetivo es disminuir el riesgo de morbilidad y mortalidad neonatal
mediante la exploracion y valoracion fisica del recién nacido. Unas de
las recomendaciones mas importantes es la evaluacion optima de la
persona R/N debe incluir al menos 4 valoraciones durante la estancia
hospitalaria el primero es al momento del nacimiento, la segunda es
aproximadamente a las 8 horas de la vida extrauterina, la tercera es al
cumplir las 12 o 24 horas de vida y la ultima es antes del alta o egreso
en conjunto con la madre
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