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En la adaptación del recién nacido los órganos favorecen el primer 

cambio fisiológico que es el funcionamiento respiratorio in 

dependientemente, es decir, la adaptación del medio extrauterino, por 

lo que los cuidados deben enfocarse. Es importante conocer el 

proceso de atención de enfermería en el recién nacido ya que el 

objetivo es disminuir el riesgo de morbilidad y mortalidad neonatal 

mediante la exploración y valoración física del recién nacido. Unas de 

las recomendaciones mas importantes es la evaluación optima de la 

persona R/N debe incluir al menos 4 valoraciones durante la estancia 

hospitalaria el primero es al momento del nacimiento, la segunda es 

aproximadamente a las 8 horas de la vida extrauterina, la tercera es al 

cumplir las 12 o 24 horas de vida y la ultima es antes del alta o egreso 

en conjunto con la madre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bibliografía 

Enfermeria.Pediatrica.Valverde.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/paola/Downloads/Enfermeria.Pediatrica.Valverde.pdf

