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INTRODUCCION

El cuidado del recién nacido abarca dos aspectos fundamentales: los cuidados inmediatos y los
cuidados mediatos. Los cuidados inmediatos se refieren a las acciones esenciales que se llevan a
cabo justo después del nacimiento, mientras que los cuidados mediatos son aquellos que se
proporcionan en los dias y semanas siguientes para asegurar el bienestar continuo del bebé. Estos
cuidados son vitales para garantizar un inicio saludable en la vida del recién nacidoy establecer una
base soélida para su desarrollo. Estos cuidados inmediatos y mediatos son esenciales para garantizar
el bienestar y el desarrollo saludable del recién nacido, estableciendo asi las bases para una vida
plenay saludable.

CONCLUSION

En conclusion, los cuidados mediatos e inmediatos del recién nacido son componentes esenciales
para garantizar su salud y bienestar desde el momento del parto y a lo largo de las primeras semanas
de vida. Los cuidados inmediatos, que abarcan desde la evaluacion inicial hasta la administraciéon de
medicamentos y el corte del cordon umbilical, son criticos para asegurar unatransicion segura desde
el utero al entorno externoLos cuidados mediatos, que se extienden alo largo de los dias y semanas
siguientes al nacimiento, son igualmente fundamentales. Estos cuidados incluyen la alimentacién
adecuada, el monitoreo del crecimiento, la vacunacion, el cuidado del cordébn umbilical y los exdmenes
médicos regulares. La combinacion de estos cuidados contribuye a establecer las bases para un
desarrollo fisico, emocional y cognitivo saludable del recién nacido.Ademas, la participacion activa de
los padres en estos cuidados, promoviendo la conexion emocional y el contacto piel a piel, es crucial
para fortalecer el vinculo entre el bebé y sus cuidadores. La atenciony el carifio proporcionados en
estos primeros momentos y dias son fundamentales para el desarrollo emocionaly social a largo plazo
del recién nacido.En resumen, la atencion integral durante los cuidados mediatos e inmediatos sienta
las bases para unavida saludabley feliz, brindando al recién nacido las mejores oportunidades para
crecer y prosperar en su camino haciala infanciay mas alla.
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Cuidado del Recién Nacido en cambios fisiologicos

Alojamiento Conjunto

™ durante este periodo:

— ® incremento de flujo sanguineo a los pulmones

e Disminucidn de la presion vascular pulmonar

e expansién de los pulmones con aclaramiento
alveolar con mejoramiento de la oxigenacion
e cierre del ductus arterioso.

Parametros desde la Sala de Partos

1. Signos

3. Profilaxis ocular y con Vit. K

Examen fisico del recién nacido normal

I— 2. Lactancia

—{ 4. Vacuna HB Y BCG |

Objetivos:

Evaluacién del estado de desarrollo

Bienestar del nifio |

Descubrir si algo esta fuera de lo normal

Proporciona un punto de partida

Datos antropométricos |— Peso, talla, P.C, P.T, P.Ay talla del pie.

Color de Piel |—

Presencia de manchas normales: eritema toxico, millium, vérnix caseosa, lanugo, hemangiomas, etc.

Cabeza ™= Tumor serosanguinolento / Cefalohematoma

Plagiocefalia — Craneotabes

Suturas y fontanelas

— Fontanelas: abombada, deprimida, si esta grande o pequefia

Oidos +— Insercién de las orejas

Descartar presencia de Poliotas

Cara — Fascies
Ojos Manchas de Brushfield — realizar el reflejo Rojo
Nariz — Permeabilidad de vias respiratorias

Boca 1 Lengua

—‘ Paladar I

Cuello — Descartar torticolis congénita

Tdorax —l Pulmones l— Mamas y pezones |— Corazon

L 4

Abdomen — abdomen es algo protuberante

Capacidad del estomago: 30 a 90 ml

|_ ety e | Se desprende 1 a 2 semanas

|— Hernias umbilicales

Onfalitis

Genitales — Abertura uretral — Crisis genitales

— Descartar
* cubierta de piel a las 3 a 4 semanas |—

uraco permeable

—

Sistema esquelético

— Miembros superiores e Inferiores

M.S: Descartar fractura de clavicula
Maniobra
M.I: Descartar displasia de cadera | 4. Ortolani

Reflejos Arcaicos

R. moro, R. galant, R. de escalada, R. de caminar, R. de presion, R. tonico del cuello
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