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INTRODUCCIÓN 

El cuidado del recién nacido abarca dos aspectos fundamentales: los cuidados inmediatos y los 

cuidados mediatos. Los cuidados inmediatos se refieren a las acciones esenciales que se llevan a 

cabo justo después del nacimiento, mientras que los cuidados mediatos son aquellos que se 

proporcionan en los días y semanas siguientes para asegurar el bienestar continuo del bebé. Estos 

cuidados son vitales para garantizar un inicio saludable en la vida del recién nacido y establecer una 

base sólida para su desarrollo. Estos cuidados inmediatos y mediatos son esenciales para garantizar 

el bienestar y el desarrollo saludable del recién nacido, estableciendo así las bases para una vida 

plena y saludable. 

 

CONCLUSIÓN 

En conclusión, los cuidados mediatos e inmediatos del recién nacido son componentes esenciales 

para garantizar su salud y bienestar desde el momento del parto y a lo largo de las primeras semanas 

de vida. Los cuidados inmediatos, que abarcan desde la evaluación inicial hasta la administración de 

medicamentos y el corte del cordón umbilical, son críticos para asegurar una transición segura desde 

el útero al entorno externoLos cuidados mediatos, que se extienden a lo largo de los días y semanas 

siguientes al nacimiento, son igualmente fundamentales. Estos cuidados incluyen la alimentación 

adecuada, el monitoreo del crecimiento, la vacunación, el cuidado del cordón umbilical y los exámenes 

médicos regulares. La combinación de estos cuidados contribuye a establecer las bases para un 

desarrollo físico, emocional y cognitivo saludable del recién nacido.Además, la participación activa de 

los padres en estos cuidados, promoviendo la conexión emocional y el contacto piel a piel, es crucial 

para fortalecer el vínculo entre el bebé y sus cuidadores. La atención y el cariño proporcionados en 

estos primeros momentos y días son fundamentales para el desarrollo emocional y social a largo plazo 

del recién nacido.En resumen, la atención integral durante los cuidados mediatos e inmediatos sienta 

las bases para una vida saludable y feliz, brindando al recién nacido las mejores oportunidades para 

crecer y prosperar en su camino hacia la infancia y más allá. 
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