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Antecedentes
maternos

El conocer los antecedentes
maternos de enfermedades
gestacionales pudiera orientar
a la diferenciacién y el manejo.

— Equipamiento basico

Material y equipo
para atender al
recién nacido

Condiciones de
la sala donde se
atiende al recién
nacido.

Equipo de Intubacion =

Equipo de Aspiracion

Equipo de Ventilacién

Equipo de
cateterizacion umbilical

Para la atencién inmediata 'y
una eventual reanimacion se
debe contar con un lugar -
adyacente 6 en la misma
sala de partos.

Algunas de estas enfermedades
gestacionales (AMEG): hipertension
arterial (HTA), hipotiroidismo, Diabetes
Mellitus (DM) gestacional y otra

Contar con un lugar fisico adecuado, con un Ambiente
Térmico Neutral (26-28°C) Cuna radiante ,equipo de
reanimacion disponible y evaluado antes de cada parto.

Laringoscopio con hojas rectas de diferente tamanio
(N° 0 para prematuros y N° 1 para término) Foco y
baterias de reemplazo para laringoscopio.

Fuente de aspiracion controlada. Sondas de aspiracidn
(6, 8, 10 Fr). Sonda de alimentacién y jeringa de 10 -20
ml Sistema de aspiracidon de meconio.

Bolsa de reanimacién neonatal con valvula de liberacion de presion
autoinflable. Mdscaras faciales para recién nacido de término y
prematuros. Fuente de oxigeno con flujdmetro y conecciones

Catéter umbifical venoso

Equipo de ropa estéril. Equipo de instrumental para
cateterizacion. Bisturi. Cordonete. Solucidn antiséptica.
Catéteres umbilicales 3.5y 5 Fr

l Cateter umbPlcal arterhal

El personal de enfermeria
debe tener formaciony

temperatura, iluminacién y entrenamiento — ~
equipamiento necesarios para requeridos para la - wlﬂ
B \!
N

realizar la evaluacién del recién — supervision y qu
procedimientos el =

Este debe tener condiciones de

se realizan a todos los neonatos

nacido y los procedimientos que ‘
. -~ _
necesarios en este Egé = L)
periodo. -
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Concepto de
Cuidados —
Mediatos

Clasificacion
de los
cuidaos J

Mediatos

®
Los cuidados inmediatos son Los cuidados inmediatos son los que se realizan en la sala o
aquellos que se brindan al cuarto de parto e incluyen el asegurarse de que la via aérea
neonato en el nacimiento en — se encuentra libre, medidas para controlar la temperatura
los primeros 5 minutos de corporal, pinzar y cortar el cordén y poner al nifio sobre el
vida extrauterina. pecho de la madre tan pronto como sea posible.
— ) ) ) Calificacion APGAR: Una de
— . . Pinzamiento, corte y ligadura . ..
Aspiracion de las secreciones , - las primeras revisiones que
. del cordéon umbilical: )
de boca y nariz: Cuando sale . 4 . se realiza es el examen de
la cabeza del bebé, el médico médico coloca al bebé con la APGAR. EI d
aspira la boca y 'nariz para cabeza un poco mas abajo que ) examen €
- L el resto de cuerpo de la madre —J APGAR es un sistema de
— facilitarle la respiracidn. En el —

aire penetra en

momento en que el nifio
respira por primera vez, el
las vias
respiratorias de los pulmones.

(para recuperar la mayor
cantidad posible de sangre
para el bebé) y pinza el cordén
umbilical con dos pinzas
colocadas mds o menosa5cm

Los cuidados mediatos
son los procedimientos
gue se le realizan al bebé
después de los 5 minutos
de vida extrauterina.

Identificacion del

Recién Nacido: Colocacién de
pulsera y membrete de
identificacion en el pecho del
R.N. Colocar tarjeta con datos
generales en cuna; deben
registrarse los apellidos de la
madre, género del R.N, fechay
hora de nacimiento, nUmero de
seguridad, servicio asignado y
nuimero de cuna.

Esos procedimientos se llevardn
a cabo en la sala de partos o en
el cuarto de cunas, segun las
normas del hospital y la
condicion del bebé.

Prevencién del sindrome
hemorragico del recién nacido:
El bebé tiene poco desarrollados
los mecanismos de coagulacion
de la sangre, ya que su higado
- es inmaduro. Para prevenir
posibles complicaciones en la
sala de partos, se administra a
todos los recién nacidos, una
inyeccion intramuscular de 1 mg
(0.1ml) de vitamina K.

puntuacion ideado para
evaluar la condicidn del
recién nacido al minutoy a
los cinco minutos después
del nacimiento.

Prevencion de la conjuntivitis
neonatal: A todos los recién
nacidos se les ponen unas gotas
de nitrato de plata al 1%, o de
algun antibidtico oftdlmico
(cloranfenicol) o una pomada
antibidtica en los ojos para
prevenir una conjuntivitis
debida, normalmente, al
contacto con las secreciones de
la vagina de la madre.

T
o

SATISFACTORIO l 7-10
DIFICULTAD
MODERADA
DIFICULTAD o,
MARCADA I 0-3
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CONCLUSION

En conclusion es importante conocer los antecedentes maternos de una mujer debido a distintas enfermedades que pueda tener y por esto mismo
complicarle un embarazo, existen diferentes enfermedades que pueden afectar al producto es decir al recien nacido, tanto como a la madre, estas pueden
ser la diabetes, la hipertension, ITS entre otras, por esto es importante conocer los antecedentes maternos. Por otra parte conocimos los cuidados
mediatos e inmediatos que se deben brindar al recien nacido, por parte de los cuidados inmediatos sabemos que son los cuidados que se dan los primeros
cinco minutos despues de que nace el recien nacido por ejemplo aspirarle distintas secreciones que pueda tener, valorarlo con las escalas APGAR y
SILVERMAN principalmente y ligar el cordon humbilical. Ahora por parte de los cuidados mediatos, estos se dan al recien nacido poco despues de los
inmediatos es decir despues de los cinco minutos que ya pasaron desde que nacio el recien nacido estos cuidados son la colocacion de identificacion al

RN, colocarle la vitamina K para evitar alguna hemorragia, colocarle sus gotas de cloranfenicol, entre otros cuidados mas.
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