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 LA INVESTIGACIÓN EN
EPIDEMIOLOGÍA

ALIMENTARIA
NUTRICIONAL

abarca aspectos muy diversos de
estudio como son las enfermedades
carenciales, tóxicos alimentarios y
factores bio-socio-demográficos,

políticos y culturales que subyacen al
consumo alimentario y estado
nutricional de los individuos.

NUTRICION DE
SALUD PUBLICA

es la ciencia que estudia la relación
entre dieta y salud y sienta las bases
para el diseño, ejecución y evaluación
de intervenciones nutricionales a nivel

comunitario y poblacional con el
objeto de mejorar el estado de salud

de las poblaciones. 

LA IMPORTANCIA 

La importancia de la
epidemiología nutricional en un
mundo globalizado es vital y
tiene múltiples aplicaciones

Su finalidad es aportar información
que sirva de apoyo a la toma de

decisiones en los distintos ámbitos
relacionados con la salud como en las

políticas de nutrición, en la
planificación sanitaria e intervenciones

en Nutrición Pública.

LA
EPIDEMIOLOGIA

NUTRICIONAL

es una herramienta muy útil para
determinar la evidencia científica de
los problemas relacionados con la

dieta y la nutrición a resolver en salud
pública.

la PANDEMIA DE
OBESIDAD

una enfermedad estrechamente
relacionada con la nutrición, es uno de
ejemplos paradigmáticos del carácter
multidisciplinar e intersectorial de la

salud pública. 

LA EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL ES
CONSIDERADA:

como uno de los mayores problemas
metodológicos en los estudios epidemiológicos

nutricionales, debido a diversos factores de
confusión implicados en la medición, tales

como: biodisponibilidad individual, variación
en la concentración de nutrientes de un mismo

alimento, entre otros.

FACTORES
DE RIESGO

obesidad, enfermedades
cardiovasculares,

hipertensión arterial,
diabetes mellitus, ciertos

cánceres ,etc.

OBJETIVO DE LA
EPIDEMIOLOGIA

NUTRICIONAL

2.1.- INTRODUCCIÓN A LA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
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