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'%l LA INVESTIGACION EN

EPIDEMIOLOGIA NUTRICION DE

SALUD PUBLICA

ALIMENTARIA

es la ciencia que estudia la relacién
entre dieta y salud y sienta las bases \

para el disefio, ejecucién y evaluacién

abarca aspectos muy diversos de
estudio como son las enfermedades

carenciales, téxicos alimentarios y

feeeres (Hesededamas@ites, de intervenciones nutricionales a nivel

politicos y culturales que subyacen al comunitario y poblacional con el

consumo alimentario y estado | objeto de mejorar el estado de salud
FACTORES de las poblaciones.

nutricional de los individuos.
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obesidad, enfermedades (ﬂg\? una enfermedad estrechamente

relacionada con la nutricién, es uno de

cardiovasculares,

ejemplos paradigmdticos del cardcter

hipertensién arterial, multidisciplinar e intersectorial de la

‘ P \ salud publica.
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diabetes mellitus, ciertos
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LA EPIDEMIOLOGIA

NUTRICIONAL ES
CONSIDERADA:

EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

como uno de los mayores problemas

. . . . es una herramienta muy dtil para
metodolégicos en los estudios epidemiolégicos ] ) L
o ) ) determinar la evidencia cientifica de
nutricionales, debido a diversos factores de )
RN o los problemas relacionados con la
confusién implicados en la medicién, tales ) o
o L o L dieta y la nutricién a resolver en salud
como: biodisponibilidad individual, variacién ibli

ublica.
en la concentracién de nutrientes de un mismo i

alimento, entre otros. OBJETIVO DE LA L
EPIDEMIOLOGIA °
NUTRICIONAL

Su finalidad es aportar informacién

La importancia de la que sirva de apoyo a la toma de
epidemiologia nutricional en un decisiones en los distintos dmbitos

9 9 re|CIcionCIdos con |G Sdlud como en IQS
mundo globalizado es vital y ~

politicas de nutricién, en la

tiene multiples aplicaciopes

planificacién sanitaria e intervenciones
en Nutricién Publica.
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