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INTRODUCCION A LA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

<

SALUD
PUBLICA

-

Es el arte y la ciencia de
prevenir la enfermedad ,
prolongar la vida y

promover la salud.

NUTRICION EN
SALUD PUBLICA

Define

Ciencia que estudia la relacion
entre la dieta y salud base para
el diseno, ejecucion v
evaluacion de intervenciones
nutricionales.

Objetivo

‘ Mejorar el estado de

salud de la poblacion.

\

NUTRICION

‘E|LJ

Es la ciencia que estudia la
forma en que el organismo
utiliza la energia de los

alimentos para mantenerse

PROCESO DE
DIGESTION

(_ Deglucion
Digestion
Absorcion

k Eliminacion

OBESIDAD

| Domina |

una enfermedad crénica
que se caracteriza por la
acumulacion excesiva del

tejido adiposo en el cuerpo.

_
| factores
| deriesgo

Mala alimentacién
falta de actividad
fisica.

" factores ]
biometicos

Ingesta de calorias
sedentarismo
entorno familiar.
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NUTRICION
COMUNITARIA

_E

L

Es el conjunto de
intervenciones
nutricionales vinculadas
a la salud publica.

Chjetivo

Potenciar y mejorar
su estado
nutricional.

Aplican

En el contexto social
y geografico de una
comunidad.
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