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2 d'e%a SalUdable tiéne q_ue -los hidratos de carbono (CHO) han de suponer

ré un 55 y un 60% de |as kcal totales al dia. _J|
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Las proteinas, entré un 12 yun 15%. ' s hay que beber de 1,5 a 2 litros de
“ ' agua al dia.

tiene que ser suficiente: 1@ cantidad de
R alimentos ha de ser la adecvada para
7 mantener el peso dentro dé los rangos de
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