S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Erika Del Rocié Martinez Herndndez
Nombre del tema: Introduccion a la epidemiologia nutricional
Parcial: segundo

Nombre de la Materia: epidemiologia

Nombre del profesor: Maria Cecilia zamorano Rodriguez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 4 “B”



Introduccidn a la epidemiologia
nutricional

Salud publica

aQu? es?

Nutricion

éQuIé es?

Es el arte y la ciencia de prevenir la
enfermedad, prolongar la vida 'y
promover la salud a través de los
esfuerzos organizados de la sociedad

Es la ciencia que estudia la forma
en que el organismo utiliza la
energia de los alimentos para
mantenerse y crecer

Objetivos

Primero

Proclesos

Ingerir, digerir, absorber,
transportar, utilizar y extraer
los nutrientes

Nutricion en
salud publica

Conslidera

Escribir la distribucion y
magnitud de las enfermedades
relacionadas con nutricién y
alimentacion

Factores ambientales, sociales y
culturales que afectan a las
preferencias alimentarias y los
habitos de vida

Ejemplos
I

Es la ciencia que estudia la relacidn
entre dieta y salud y sienta las
bases para el disefio, ejecucién y
evaluacién de intervenciones
nutricionales

Sistemas de produccién de alimentos y
fijacion del precio de los mismos, el uso de
subsidios y tasas, la publicidad alimentaria

Segyndo

Aproximarse a la identificacion
de los principales factores
causales de las problematicas

nutricionales

Tercero

I
Obj?tivo

Mejorar el estado de salud
de las poblaciones

Salud publica
en nutrilcién

Ayuda a protegernos de la
malnutricién en todas sus formas,
asi como de las enfermedades no
transmisibles

Proporcionar informacién para la
identificacién, fortalecimiento y

reorientacion de politicas, planes
y programas sociales




