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Introducción a la epidemiologia 

nutricional  

Salud publica  

 

Objetivos  Nutrición  

 

¿Qué es? 

Es el arte y la ciencia de prevenir la 

enfermedad, prolongar la vida y 

promover la salud a través de los 

esfuerzos organizados de la sociedad 

Procesos  

Ingerir, digerir, absorber, 

transportar, utilizar y extraer 

los nutrientes  

Nutrición en 

salud publica  

Es la ciencia que estudia la relación 

entre dieta y salud y sienta las 

bases para el diseño, ejecución y 

evaluación de intervenciones 

nutricionales 

Objetivo  

Mejorar el estado de salud 

de las poblaciones 

¿Qué es? 

Es la ciencia que estudia la forma 

en que el organismo utiliza la 

energía de los alimentos para 

mantenerse y crecer 

Considera  

Factores ambientales, sociales y 

culturales que afectan a las 

preferencias alimentarias y los 

hábitos de vida 

Ejemplos  

 Sistemas de producción de alimentos y 

fijación del precio de los mismos, el uso de 

subsidios y tasas, la publicidad alimentaria 

Salud publica 

en nutrición  

Ayuda a protegernos de la 

malnutrición en todas sus formas, 

así como de las enfermedades no 

transmisibles 

Primero  

Escribir la distribución y 

magnitud de las enfermedades 

relacionadas con nutrición y 

alimentación  

Segundo  

Aproximarse a la identificación 

de los principales factores 

causales de las problemáticas 

nutricionales  

Tercero  

Proporcionar información para la 

identificación, fortalecimiento y 

reorientación de políticas, planes 

y programas sociales 


