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‎2.1.- 
‎Introducción a 

‎la 
‎epidemiologia 

‎nutricional.
‎ 

‎La salud pública ‎una enfermedad estrechamente 
‎relacionada con la nutrició

‎La salud pública ‎abordaje de elementos

‎Que es

‎ es el arte y la ciencia de prevenir la 
‎enfermedad, prolongar la vida y
‎promover la salud a través de los esfuerzos 
‎organizados de la sociedad.

‎Que es la nutricion ‎la nutrición en salud pública

‎se refiere a los nutrientes que componen los 
‎alimentos,  implica los procesos que suceden 
‎en tu cuerpo después de comer, es decir la 
‎obtención, asimilación y digestión de los 
‎nutrimientos por el organismo.

‎es la ciencia que estudia la relación entre 
‎dieta y salud y sienta las bases para el diseño,
‎ejecución y evaluación de intervenciones 
‎nutricionales a nivel comunitario y 
‎poblacional con
‎el objeto de mejorar el estado de salud de las 
‎poblaciones.

‎una enfermedad estrechamente relacionada 
‎con la nutrición

‎ la obesidad 

‎era considerada una enfermedad endocrina, 
‎de tipo
‎glandular,  dentro del dominio biomédico del 
‎especialista en endocrinología

‎ factores personales de riesgo

‎los hábitos alimentarios y de
‎actividad física, entrando en el dominio de la 
‎medicina preventiva, que centra sus 
‎esfuerzos
‎en los factores biomédicos individuales,  
‎como la ingesta de calorías o el 
‎sedentarismo, y del
‎entorno familiar

‎considerando factores ambientales,  sociales 
‎y culturales que
‎afectan a las preferencias alimentarias y los 
‎hábitos de vida

‎requiere del concurso de especialistas en
‎múltiples disciplinas: profesionales 
‎sanitarios,  abogados, economistas,  
‎periodistas,  urbanistas,
‎sociólogos

‎ningún individuo puede ser experto en todas 
‎las especialidades
‎relacionadas con la salud pública

‎el profesional 

‎ debe conocer el rol de cada
‎una de esas disciplinas en la formulación de 
‎una intervención de salud pública

‎sistemas de producción
‎de alimentos y fijación del precio de los 
‎mismos

‎uso de subsidios y tasas,  la publicidad
‎alimentaria,  el nivel socioeconómico de las 
‎familias,  el diseño urbanístico
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