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3.8 "Medidas

antropomeétricas:

utilidad e
inconvenientes
de aplicacion,
indicadores
biométricos"

Medidas
antropomeétricas

Tallay peso

<

Se toman las medidas de
longitud y peso sobre el
propio cuerpo y compara con
valores de referencia en
funcidn de nuestra edad, sexo
y estado fisiopatolégico

9

Los pardmetros mas habituales
y que siempre se miden son la
talla (T) y el peso (P). Hay
tablas que nos indican el peso
deseable en funcién de nuestra
talla y sexo.

<

A partir de la talla y peso se
pueden calcular los indices,
entre los que destaca el indice <
de masa corporal (IMC) o
indice de Quetelet

Complexidn ésea <

Hay algunos
factores que
influyen en la
talla, constitucion
y composicion
corporal gue son

~

Por ejemplo

Esta se
determina
facilmente
midiendo la

circunferencia de
la mufieca con
una cinta métrica <
inelastica, o
también midiendo
cOon un nonio o
pie de rey la
envergadura del

Sirve para <

-Factores genéticos
-Factores ambientales,

<entre ellos la alimentacidn,

en especial en las fases de
crecimiento rapido.

-
La Metropolitan Life Insurance
en las que se expresa el peso

4 que previsiblemente favorecera

una mayor longevidad del
individuo en funcién de su talla,
sexo y complexién

Poder hacer una estimacion
del metabolismo basal o
gasto energético basal que
es el gasto energético que
tendriamos en reposo, es
decir, el destinado al
mantenimiento de las
funciones vitales

< Formula

Al comparar las medidas con
una tabla respectiva
conoceremos si nuestra
complexion es pequefia,
mediana o grande

codo.

-Hombres:
MB(kcal/h)=1xP(kg)
-Mujeres:
MB(kcal/h)=
0,9xP(kg).
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