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Medidas
antropométricas:
utilidad e
inconvenientes
de

aplicacion,
indicadores
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Se basan en tomar medidas

de longitud y peso sobre el Las medidas son técnicas no Los pardmetros mas
concepto propio cuerpo y compararlas Jantropométricas invasivas, rapidas, Tallay habituales y que
con valores de referencia en sencillas y econémicas. peso | siempre se miden son

funcion de nuestra edad, sexo
y estado fisiopatologico

latalla (T) y el peso (P)

Existen numerosas peso y talla se pueden calcular

tablas gue nos indican La se suele determinar ) muchos indices, entre los que
el peso deseable en ) complexion J facimente midiendo la medidas destaca el indice de masa
funcion de nuestra talla 6sea circunterencia de la generales corporal (IMC) (Body mass
Y Sexo mufieca con una cinta index,BMI) o indice de Quetelet

Por ejemplo, una férmula
que nos da una estimacion
muy rapida en varones es:

iempl
clemplo MB (kcallh)=1xP(kg).

mientras que en mujeres es:

MB(kcal/h)= 0,9xP(kg).

métrica ineldstica

Es importante fijar bien

el objetivo de la
evaluacién nutricional

para no perder tiempo y

dinero en anélisis
innecesarios

Tabla Il. Area bajo la curva para identificar la presencia de factores de riesgo metabdlico
mediante indicadores antropomeétricos

BSmero indice de masa corporal | Circunferencia de cintura | indice cintura-cadera Valor
ABC (IC 95%) ABC (IC 95%) ABC (IC 95%) P
Mujeres D0.87 {0.80-0,83) 0,94 (0,91-0,96) 0,65 (0,51-0,79) < 0,001
Homtwes 0,62 {0,43-0,82) 0,73 (0.52-0,86) Q.62 (0.52-0,85) 0,096
Pablacion general 0,79 (D, 72-0,88) 0.85 (0,78-0,92) 0,63 (0,52-0,74) < 0,001

ABC JC 35%): draa bajo & cwnva (nfereale de conianzs del 95%); pnebsa de Oh-cusarado.
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