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- utilidad e mnconvenientes de

Medidas antropométricas

-

iplicacion indicadores biométricos

C

Tomar medidas de longitud y
peso sobre el propio cuerpoy
compararlas con valores de

Esta claro que la talla, la
constituciony la
composicion corporal

Las medidas
antropométricas son

Para evitar errores, deben
ser tomadas por una

Se basa en 1 livadas a f técnicas no invasivas, persona experta y deben ser
referencia en funcién de esta’n llgadasa actores rapidas, sencillas 'y comparadas con tablas de
nuestra edad, sexo y estado geneticos econdmicas referencia apropiadas
fisiopatologico

Existen numerosas tablas La complexién Gsea se Tambid Comparando estas
Los parametros que nos indican el peso suele determinar am 1en 'p |
mas habituales 'y deseable en funcién de facilmente midiendo la m|d|.endo.con un medlda.s con sus tablas
Tallay | gue siempre se nuestra talla y sexo, Las circunferencia de la nonio o pie de rey respect.lvas podremos
peso miden son la talla més utilizadas son lasde la | mufeca con una cinta la envergadura saber si nuestra )
(T) y el peso (P) Metropolitan Life métrica inelastica del codo con;PIexmn €s pdequena,
Insurance (1983) mediana o grande
Se pueden calcular . . . MB
ph i | También con estas medidas Mujeres veal/h c
mucdostln |ce|sl, Zr.1tred % | podemos hacer una estimacién Formula del (keal/h)=1xP(ke)
ue destaca el indice de . -
A partir de 9 del metabolismo basal (MB) o metabolismo
P masa corporal (IMC) " basal MB (kcal/h) =
, gasto energético basal que es el asa (kcal/h) =
esto (Body mass index, BMI) o - , Hombres 0.9%P (k
g gasto energético que tendriamos ,9xP (kg)
indice de Quetelet
en reposo
Es el conjunto de medidas de referencia _ o
que tenemos en cuenta a la hora hacer Tlene.c'omo prop'05|.t,o En diferentes edades y
Medidas un analisis corporal: Perimetros y cuantificar la variacion en las con distintos grados de

antropométricas

pliegues, indices corporales, altura, IMC,
composicion hidraulica, metabolismo
basal, etc.

dimensiones fisicas y la nutricion

composicion del cuerpo
humano
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