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Medidas
Antropométricas:
utilidad e
inconvenientes
de aplicacion,
indicadores
biomeétricos.

Toma medidas de longitud y peso

sobre el propio cuerpo y comparalas

Medidas con valores de referencia en funcion ~ Talla ypeso
Antropometricqs de nuestra edad, sexo y estado
fisiopatoldgico.
Suelen medir los 'Se mide en el
pliegues subcutdneos de . punto medio de
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dominante.
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s el cdleulo del perimetro
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MasaMuseular nediante lo determinacion de

o circunferencia o perimetro
el brazo (PM).

<

Una cinta métrica

cuenta el pliegue
tricipital (PT): PMB
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Nos

Se basa en que el

tejido magro conduce Tomograﬁu computurizudu de cada regiény

diferenciar entre la

mejor la electrecidad

y resonancia magnética

que el tejido graso.

la cara posterior P|iegue BiCiPiWI

cuantificar la grasa

Metropolitan Life Insurance (1983) en las
que se expresa el peso que
previsiblemente favoreceran una mayor
longevidad del individuo en funcion de

su falla, sexo y complexion.

Se mide en el

punto medio de la

cara anterior del
brazo, sobre el
vientre del

musculo biceps.

inelastica y teniendo en

(cm)= PB (cm) (PT{mm).
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bioquimicas

grasa intraabdominal

extraabdominal.

El recuento total de linfocitos, recuento de

linfocitos T, reacciones cutaneas de

Suele utilizar la técnica de

Determincciones <

Complexion
osea

Pliegue

<

Subescapular

Gradode absorciémetro de fotones basada
hipersensibilidad retardada, pruebas de mineralizacién | ¢ °" e A Pruebas
transformacion linfoblastica, determinacién de P oy e e funcionales

inmunaglobulina, capacidad bactericida

intracelular de los polimorfo nucleados.

energia absorbida de un foton

emitido por radiontclido.

Determina mediando [a
circunferencia de la mufieca con
una cinta métrica o midiendo con
un nonio o pie de rey la

envergadura del codo.

Se mide
por debajo
dela

escapula.
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Abdominal

ide el valor
normal de

[ Estaticos <nu’rr|en’res &n una

muestra concreta.

Cuantifican la actividad

Lde una enzima que

| Funcionales <depende del nutriente

He interes.

Sirven para valorar indirectamente

la masa muscular a través de la

funcionalidad de los misculos

respiratorios.

Se mide en la linea
umbilicoiliaca,
junto al reborde
muscular de los
rectos del
abdomen.
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