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Contiene todos los grupos de alimentos.
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En alimentos y métodos de coccién no solo porque con ello serd mas

agradable, sino porque, a mayor variedad, habrd también una mayor
seguridad de garantizar todos los nutrientes necesarios
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Equilibrada
(porcion entre si)

™ Hidratos de carbono; CHO:55% Kcal al dia Proteinas: 12-15% Kcal diarias
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Suficiente

En macro y micronutrientes para
mantener el peso dentro de los rangos
de normalidad vy, en los ninos, lograr
un crecimiento y  desarrollo
proporcional.
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