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3.8.- Medidas
antropométricas:
utilidad e
inconvenientes de
aplicación,
indicadores
biométricos.

Medidas
antropométricas 
Se basan en tomar medidas
de longitud y peso sobre el
propio cuerpo y compararlas
con valores de referencia en
función de nuestra edad, sexo
y estado fisiopatológico

Está claro que la talla, la
constitución y la composición
corporal están ligadas a
factores genéticos, pero
también son muy importantes
los factores ambientales,
entre ellos la alimentación, en
especial en las fases de
crecimiento rápido.

son importantes Las medidas antropométricas más usadas
en la evaluación del estado nutricional son:
el peso, la talla, la circunferencia braquial
y los' pliegues cutáneos.

Ejemplo:

Los valores de estas medidas no tienen
significado por si solos, a menos que se
relacionen con la edad, entre ellos u otro
diámetros.

Ejemplo:

 La complexión ósea se suele determinar
fácilmente midiendo la circunferencia de
la muñeca con una cinta métrica
inelástica, o también midiendo con un
nonio o pie de rey la envergadura del
codo.

Ejemplo:

A partir de estas medidas generales de
peso y talla se pueden calcular muchos
índices, entre los que destaca el índice
de masa corporal (IMC) (Body mass
index,BMI) o índice de Quetelet.

Ejemplo:

En el caso de los adultos, la OMS define
el sobrepeso y la obesidad como se
indica a continuación: sobrepeso: IMC
igual o superior a 25 y obesidad: IMC
igual o superior a 30.

Ejemplo:

El IMC (índice de masa corporal)
proporciona la medida más útil del
sobrepeso y la obesidad en la población,
pues es la misma para ambos sexos y
para los adultos de todas las edades.

Ejemplo:

Las más utilizadas son las de
la Metropolitan Life
Insurance(1983) en las que se
expresa el peso que
previsiblemente favorecerá
una mayor longevidad del
individuo en función de su
talla, sexo y complexión.

¿Cuál es el mas
utilizado?

El índice de masa corporal (IMC) es
un indicador simple de la relación
entre el peso y la talla que se
utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso y la
obesidad en los adultos. Se calcula
dividiendo el peso de una persona
en kilos por el cuadrado de su talla
en metros (kg/m2 ). 

IMC

Talla y peso.
 Los parámetros más
habituales y que siempre se
miden son la talla (T) y el peso
(P). Existen numerosas tablas
que nos indican el peso
deseable en función de
nuestra talla y sexo. 

la obesidad

El sobrepeso y la obesidad se
definen como una
acumulación anormal o
excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud.


