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es una inflamacién del creas, un érgano ubicado
detras del estomago que cumple funciones esenciales
en la digestion y en la regulacion de los niveles de
azucar en sangre

PANCREATITIS

Causas:

-

alcohol y colelitiasis. Tipicamente afecta
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mas comun de pancreatitis aguda es
o excesivo de alcohol.

gue ocurren 10-40 casos por cada 100.000
habitantes por afio a nivel mundial

-Dolor abdominal intenso en la parte
superior del abdomen que puede irradiar
hacia la espalda.

ncia de calculos biliares es otra
cuente.
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ausas incluyen infecciones,
atismos, medicamentos,
rtrigliceridemia (niveles elevados de
iglicéridos en sangre) y cirugia abdominal.

-Nauseas y vomitos.
-Fiebre.

-Distension abdominal.

-Fumado: tanto el fumado activo como

. L. pacientes que suspendieron el
Diagnéstico
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-Se realiza mediante pruebas de sangre para medir
los niveles de enzimas pancreaticas, como la amilasa
y la lipasa.
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-Consumo de alcohol: con respecto al alcohol, la relacion
de la dosis con el riesgo de pancreatitis aguda es linear en
los hombres, pero no lineal en mujeres

Tratamiento:
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-Las ima
comput
a confir|
afeccion.

dicas, como la tomografia
) o la ecografia abdominal, ayudan
gnostico y evaluar la gravedad de la

ha aumentado en los ultimos 10 afios debido a
una alta prevalencia de obesidad, consumo de

pacientes de 40-60 afos de edad y se estima

- EPIDEMIOLOGIA

La incidencia de «
pancreatitis aguda

p.

nivel mundi
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FACTORES DE RIESGO
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-Hospitalizacion para controlar los sintomas y e\£
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-Ayuno para permitir que el pancreas se recupe
-Hidratacion mediante la administracion de li
-Analgésicos para aliviar el dolor.

-Tratamiento de la causa subyacente, co
calculos biliares.



ancreatitis biliar
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' FISIOPATOLOGIA

-Dolor abdominal intenso en la parte superior del
abdomen que puede irradiar hacia la espalda.
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-Nauseas y vomitos. Sintomas

-Fiebre.

tension abdominal.
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gravedad de la afeccion.

' Diagnostico

El alcohol aumenta la precipitaciéon de
secreciones pancreaticas y la formacion de
tapones de proteinas dentro de los conductos
pancreaticos, ademas ocasiona un aumento
en la viscosidad de las secreciones
pancreaticas

-El diagnéstico de la pancreatitis biliar se realiza a través de pruebas de
sangre para medir las enzimas pancreaticas, como la amilasa y la lipasa.

-Las imagenes médicas, como la tomografia computarizada (TC) o la
ecografia abdominal, ayudan a confirmar el diagnéstico y evaluar la

-La historia clinica y el conocimiento de la presencia de calculos biliares
son cruciales para el diagnéstico.

Algunas de estas sugieren que la presencia de
alcohol en la circulacion sanguinea
desencadena espasmos en el esfinter de Oddi,
produciendo un reflujo de bilis hacia los
conductos pancreaticos, llevando a activacion
enzimatica, digestion del tejido pancreatico e
inflamacion

En la presencia de colelitiasis, la contraccién normal
de la vesicula estimulada por la colecistoquinina
para favorecer el metabolismo de las grasas y
proteinas a nivel intestinal puede ocasionar que los
litos se expulsen por el conducto biliar junto con la
bilis

La causa principal de la pancreatitis biliar son los calculos
biliares.

Los calculos biliares pueden obstruir el flujo normal de
bilis desde la vesicula biliar hacia el intestino delgado, lo
que puede llevar a una acumulacion de bilis en el conducto
pancreatico, causando inflamacién en el pancreas.
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-El tratamiento de la pa
implica abordar tanto Iz
aguda como la causa subyacente
son los calculos biliares.
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-El manejo inicial de la pancreatitis
aguda incluye hospitalizacién, ayuno
para permitir que el pancreas descanse y
se recupere, hidratacion intravenosa y
analgésicos para el dolor.
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Pancreatitis alcohdlica
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pancreatitis aguda casi siempre se presenta

o una emergencia y muchas veces se requiere

e internamiento para el manejo de los sintomas y »
a resolucién del cuadro

La

unas 12-24 horas de

y al examen fisico se encuent
epigastrica

Pancreatitis edematosa intersticial: la mayoria de : .
los pacientes con pancreatitis aguda tendrdn un « _a pancreatitis se puede presentar de dos P
. . . , tipos: €ECLASIFICACION
engrosamiento localizado o difuso del pancreas
Pancreatitis necrotizante: en un 5- 10% de los
sos se desarrolla necrosis en la pancreatitis
uda
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