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Puntos de
donacion.

Se realizara una valoracién
médica en la cual se decidira
la idoneidad del
candidato.De no existir
inconveniente, la donacion
durara alrededor de 50
minutos pero es importantes
que consideres que en
ocasiones el proceso puede
durar hasta 90 minutos.

Norma oficial
mexicana 253,
transfusion
sanguinea

Puntos de
transfusion
sanguinea.

Una transfusion de —

sangre es un
procedimiento médico
de rutina en el cual el
paciente recibe sangre —
donada por medio de
un tubo estrecho
colocado en una vena

del brazo. _

~ Hay diferentes tipos de
donacién de sangre: En el
caso de la donacion de
sangre completa se
toman todos los

- componentes de la

sangre, mientras que en
los otros tipos de
donacion se toman solo
ciertos componentes de
la sangre.

Las personas reciben
transfusiones de
sangre por varios
motivos, entre ellos,
cirugias, lesiones,
enfermedades y
trastornos
hemorragicos.

los
requisitos
- para
poder
donar son

Tener entre 18 y 65 afos.
Peso minimo de 50 Kg.
Tener, en términos
generales, buena salud. No
haber tenido cirugia alguna
en los Ultimos seis meses.
No haberse realizado
tatuaje, perforacion o
acupuntura en los ultimos
doce meses.

Por lo general, las

Donacién de sangre completa

Tipos de
donacién

Donacién de plaquetas

Las reacciones mas

transfusiones de sangre se
consideran seguras, pero
existe un riesgo de sufrir
complicaciones. Las
complicaciones leves y las
gue son graves en raras
ocasiones pueden ocurrir
durante la transfusién o
varios dias después.

frecuentes
comprenden
reacciones
alérgicas, que
pueden provocar
urticaria, picazény
fiebre.

Donacién dobles glébulos rojos

Donacién de plasma

Antes de una transfusion, te
haran un andlisis para

determinar si tu grupo
sanguineoes A, B,ABo Oy
si el factor Rh es positivo o
negativo. La sangre donada
gue se use para tu
transfusion debe ser
compatible con tu grupo
sanguineo.
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