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NOM-253-55A1-2012,
Para la disposicién
de sangre humanay
suUs componentes

con fines
terapéuticos.

Objetivo

Campo de
aplicacion

Disposicion
general

Puntos de
donacion

Establece las actividades, criterios, estrategias y técnicas operativas del
Sistema Nacional de Salud, en relacion con la disposicion de sangre humana y

sus componentes con fines terapéuticos.

Esta Norma es de observancia obligatoria para todo el personal profesional,
técnico y auxiliar de los establecimientos publicos, sociales y privados que
hacen disposicidon de sangre humana y sus componentes con fines

terapéuticos.

La sangre y componentes sanguineos para uso terapéutico deberan
reunir los requisitos de calidad necesarios a fin de que resulten inocuos o
no patogénicos, funcionales y, en su caso, viables.

Tipos de
donantes

informacion,

y atenciéon
para
donantes y
receptores

Extraccion de
unidades de
sangre y
componentes
sanguineos para
uso alogénico

Motivos de
exclusion
indefinida

consentimientos

P,

P,

Donante La persona gue proporciona sangre para uso exclusive en si misma, cuando se anticipa el requerimiento
autélogo transfusional y se desarrolla un plan de donacién.

omaticion La persona que proporciona su sangre o componentes sanguineos en dos o mas ocasiones en el lapso
repetician de un afio.

La persona en la que existe una clara indicacion meédica para el uso de su sangre o componentes
Donante { sanguineos en un paciente determinado.
designado

Donante La persona gue por su voluntad pretende que su sangre o componentes de ésta sean utilizados en algan
.. paciente determinado.
dirigido

Donante Persona que proporciona su sangre o componentes sanguineos a favor de un paciente, en respuesta a

familiar una solicitud especifica por parte del personal de salud, familiares o amigos del paciente.

Donante La persona gque ha proporcionado sangre o cualquier componente sanguineo en mas de una ocasion en
el lapso de los (ltimos dos afios en el mismo centro de colecta.

regular

Persona que proporciona su sangre o componentes sanguineos para uso terapéutico de quien lo

Donante requiera, sin la intencién de beneficiar a una persona en particular, motivada tinicamente por .
voluntario y sentimientos humanitarios y de solidaridad, sin esperar retribucion alguna a cambio y sin que medie una
altruista solicitud especifica por parte del personal de salud, familiares o amigos del paciente.

Todo material informativo, notificaciéon, carta de consentimiento informado o cualquier
documento relativo a las actividades de la disposicién de sangre y componentes
sanguineos, que se proparcione a un donante, a un receptor o quien ejerza la patria
potestad o el representante legal, debera estar escrito en espafiol, de manera clara y
completa.

Consentimiento

En caso que la persona no entienda el espafiol, la informacién le sera proporcionada
en su propio idioma o lengua; de no ser esto posible, se transmitira de manera verbal
auxiliado por un intérprete. En cualquiera de los casos, habra una versién escrita en
espafiol y, en su caso, en el idioma o lengua que se hable en la regién

Infarmacion

Los bancos de
sangre y los
puestos de

sangrado
deberan

proporcionar a
los donantes

a) Un refrigerio después de cada donacidn, con un volumen, entre liquidos y sdlidos,
similar al volumen de la sangre o componente sanguineo extraido, y

b) Cuando se juzgue indicado y de no haber intolerancia, el personal médico del
banco de sangre o del puesto de sangrado, prescribira suplementos de hierro,
folatos o0 ambos.

El volumen maximo de sangre extraido en cada ocasion, debera ser de 450 + 10%. No debera
excederse de 10.5 ml. por kg de peso carparal del donante o del 13% de su volumen sanguineo
calculado, incluyendo las muestras.

En las bolsas contenedoras mas empleadas, la cantidad de solucién anticoagulante y preservadora esta
calculada para obtener 450 mL + 10%.

-Las personas gue no estén en uso pleno de sus facultades mentales y aquellos coartados del ejercicio
libre de su propia voluntad.
-Menores de 18 afios y los mayores de 65 afos.
-Las personas gque pesen menos de 50kg
-Las personas que pudieran transmitir VIH, el virus B o C de la hepatitis
-Se excluiran las personas gque tengan historia de haber padecido malaria o que tengan antecedentes
de reactividad en una prueba inmunclégica
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Para la disposician
de sangre humanay <
sus componentes
con fines
terapéuticos.

Puntos de
transfucion
sanguinea

<

Tipos de
transfusion

Objetivo

Puntos a
considerar

“

{

-
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Procedimiento a través del cual se suministra sangre o cualquiera de sus

Transfusion ) .
componentes a un ser humano, solamente con fines terapéuticos.

ambulatoria receptores no hospitalizados.

Transfusion de
urgencia

Se considera como tal aquélla que cuando un retraso en su aplicacién pone en
peligro la vida del paciente.

Transfusion
domiciliaria

Transfusion {La aplicacion de sangre o componentes sanguineos que se efectla en
La aplicacion de sangre o componentes sanguineos que se efectla en el
domicilio del paciente o de alguien vinculado con él.

Aplicacién a un receptor de una cantidad de sangre o componentes sanguineos
aproximadamente igual o mayor a su volumen sanguineo en un lapso de 24
horas. Se considerara como tal la exsanguineotransfusion.

Transfusion
masiva

El principio de la terapia sera restablecer la
funcion del componente faltante

- La indicacion de una transfusion sera responsabilidad del medico tratante o del médico que la prescriba.
-El médico tratante debera limitar el uso terapéutico de la sangre y componentes sanguineos a los casos en que se reinan
las condiciones siguientes: . . . . .
a) Cuando el receptor tenga un padecimiento que no sea susceptible de corregirse por otros métodos terapéuticos, y
b) Cuando el beneficio terapéutico predecible supere los riesgos inherentes. ™ i i
-El medico tratante sera el responsable de la indicacion de las transfusiones, mismas gue podran aplicarse y supervisarse
por otros trabajadores de la salud, tales coma médicos o personal de enfermeria, capacitados en la aplicacion y vigilancia
de las transfusiones, i . . o,
-La identificacion del paciente que va a recibir una transfusién debera hacerse por dos personas guienes verificaran con
especial atencion lo siguiente: ) . o
a}: a identidad correcta del receptor, mediante las acciones sigujentes: . o
- Corroboracion verbal cuando esto sea posible, asi como revision del nombre anotado en la pulsera de identificacién del
aciente,
PAtravésyéie los registros del expediente clinico; - . . .
b) La concordancia de los datos contenidos en la solicitud con los de |a etiqueta de la unidad que se va a transfundir ¥ el
marbete ciue la acompaiia, en lo relativo al numero exclusive de la unidad, el grupo ABO y Rh y, cuando el componente |
requiera, las pruebas cruzadas de compatibilidad efectuadas, y i " i
c)[:Qur\? la etiqueta de la unidad consigne los demas resultados de las determinaciones analiticas obligatorias que establece
esta Norma.
El acto transfusional no debera exceder de cuatro horas para cada unidad de concentrado de eritrocitos o de sangre. Las
unidades de crioprecipitados ¢ de plaguetas deberan transfundirse tan rapido como la via intravenosa lo permita.
-Antes o durante una transfusidn no deberan agregarse medicamentos o farmacos a las unidades de sangre o de sus
gogrg on?ntfs, aun aqueéllos que sean destinadds para uso intravenoso, con excepcion de solucion de cloruro de sodio al
.9% esteril.
-Las unidades de sangre o de sus componentes deberan mantenerse en condiciones de conservacion apropiadas y
aptimas hasta el momento de aplicacion terapéutica. Las unidades de sanlgre y componentes san?umeos en estado
liguide no deberan ser sometidas a ningtin tipo de calentamiento previe a [a transfusion, salvo en los casos siguientes:
a) Cuando se requiera administrar 15 mL o mas por minuto;
b) En exsanguineotransfusion, y . .
c) Cuando el receptor sea portador de cricaglutininas. . . i
n cualquiera de estos casos, en el momento previo inmediato a la transfusion, las unidades podran someterse a
calentamiento a una temperatura que no exceda de +38 ° C o bien, durante el acto transfusional mediante el pasaje de la
sangre por un equipo especifico con control de temperatura, termometro visible y sistema de alarma.
-Para la transfusion de unidades de sangre y componentes sanguineos se deberan utilizar equipos con filtro de 170 a 200
micras estériles 3{ libres de pirégenos, capaces de retener microagregados, los que se emplearan individualmente y se
desecharan en el momento que ocurra cualquiera de lo siguiente:
a) Cuando tengan cuatro horas de uso, o
b) Al haber transfundido cuatro unidades. i ) L.
-Ante sintomas o signos de una reaccion transfusional, el médico tratante o el personal de salud debera interrumpir
inmediatamente la fransfusion en lo que se esclarece su causa y se investiga un posible error en la identificacion del
receptor y de la unidad.
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( ( -Sangre: el tejido hematica con todos sus componentes.
-Sangre total: el tejido hematico tal y como se obtiene en una sesion de extraccion,
suspendido en una solucién anticoagulante.
Sangre < -Sangre fresca
- - -Sangre reconstituida
-Sangre reconstituida unitaria
\. -Sangre reconstituida de distintos donantes
[ -Componente sanguineo: fraccion celular o acelular del tejido hematico,
separada de una unidad de sangre total por centrifugacién u obtenida por
aféresis.
Componentes -Componente acelular: unidad o mezcla de componentes sanguineos carente
sanguineos de elementos celulares, que contiene plasma o algtin componente plasmatico.
-Componente celular: unidad o mezcla de componentes sanguineos que
contiene alguna fraccién o fracciones de la sangre con alto contenido de uno o
més elementos celulares
[ -Concentrado de eritrocitos: unidad que contiene mayoritariamente glébulos
rojos, obtenidas por fraccionamienta de una unidad de sangre total de una
donacidn (nica o de una sesion de eritroaféresis.
-Concentrado de eritrocitos en solucién aditiva: unidad que contiene
mayoritariamente glébulos rojos, obtenidos por fraccionamiento de una unicad
Concentrado de sangre total de una donacion Gnica o de una sesion de aféresis a la que se
de eritrocitos afiade una solucién nutritiva o conservadora.
-Concentrado de eritrocitos en solucién aditiva sin la capa leucoplaquetaria
-Concentrado de eritrocitos leucodepletado
-Concentrados de eritrocitos lavados
-Concentrado de eritrocitos congelados
-Cancentrado de eritrocitos irradiados
Productos ) ) o .
NOM-253-55A1-2012, sanguineos :j:ncemrado de plaquetas: gmdad que‘contlene principalmente tromhocitos
L pendidos en plasma, obtenidos por aféresis o preparados mediante
Para la disposicion Componentes fraccionamiento de unidades de sangre fresca de una donacion Unica.
de sangre humanay % sanguinEDS 3 Preparados —Cuncel:ﬂrado de pIaqu_gtas unit_ario o rt_acuperadr?: unid_eu:l gue contiene
SuUs compaonentes trambocitos en suspension, obtenida mediante fraccionamiento de una unidad
con fines con 4 de sangre total.
terapéuticos. plaguetas - Mezcla de plaqueltas N ”
-C ado de plaqg as por a
-Cancentrado de plaquetas leucodepletado
-Cancentrado de plaquetas lavadas
\_-Plaquetas irradiadas
Concentrado Concentrado de granuloacitos: unidad obtenida en una sesién de aféresis,
de que contiene principalmente neutrdfilos suspendidos en plasma.
granulocitos
(" -Plasma: el componente especifico separado de las células de la sangre.
-Plasma fresco
-Plasma fresco congelado
Plasma < -Plasma desprovisto de factores labiles
-Plasma desprovisto del crioprecipitado
-Plasma rico en plaquetas
\_ -Plasma en cuarentena
-
-Crioprecipitado: fraccién proteica del plasma fresco congelado que
precipita al descongelarse en condiciones controladas.
-Unidad de crioprecipitado: fraccion proteica del plasma fresco
Crioprecipitado < congelado que precipita al descongelarse en condiciones controladas,
obtenida de un solo donante
-Mezcla de crioprecipitades: el volumen resultante de combinar en
condiciones de esterilidad varias unidades de crioprecipitados.
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