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COMPLICACIONES DEL

¢éQUE SON? CAUSAS

Edad materna avanzada o madre adolescente.
Diabetes.

Hipertension arterial.

Obesidad o bajo peso.

Enfermedades de transmision sexual (ETS) y
autoinmunes.

Trombofilias.

Embarazo previo con complicaciones.
Embarazo maultiple.

Consumo de alcohol, tabaco y/o drogas.

Otras enfermedades: cardiacas, metabolicas,
asma, epilepsia..

Son el agravamiento de
una enfermedad de Ia
mujer durante el embarazo,
ya existente (antes de la
gestacion) o certas
afecciones  que  aparecen
por primera vez en el
periodo de embarazo.
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PREECLAMPSIA ABORTO

DIABETES CESTACIONAL ECLAMPSIA

¢QUE £S? ¢QUE E£S? ¢QUE £S?
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Complicacion ~ del ~ embarazo, por la  eclampsia es la aparicion

¢QUE £S?

Es la expulsion o extraccaon de su
madre de un embrion o de un feto

Es la alteracion en el metabolismo de

los carbohidratos que se detecta por

primera vez durante el embarazo y se

traduce en una Insuficiente

adaptacion a la insulina.

comienzo 0 empeoramiento  de
hipertension, niveles altos de proteina
en orina que Indique proteinuria o
dafio de organos después de las 20
semanas de gestacion.

de convulsiones en una paciente con
preeclampsia

de menos de 500 g de peso (peso
que se alcanza aproximadamente a

las. 2] semanas completas de
embarazo) o de otro producto de la
gestacion de cualquier peso o edad
gestacional  pero  que  sea
absolutamente no viable.




Complicaciones para la mujer

Complicaciones para el bebé
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Dificultades  Preclamsia Coma Desarrollar
en el parto diabético  diabetes tipo 2

s
Kalhgt

Muerte fetal

Hipoglucemia Mal formaciones

v Proporcionar al pacienfe informacion sobre la condicion de la enfermedad
v Ensefiar la administracion de insulina

v Lograr y manfener la normoglucemia

v Evaluar el bienestar del paciente actual y / o fetal
v Asesorar sobre hdbifos dieféficos

v Fomentar el ejercicio fisico

v (Confrol de peso de la paciente embaraza y nifio

v Valorar efectos y complicaciones de la diabetes para el feto y la madre

v" Debe comer por lo menos 5
porciones de vegetales, frufas,
producfos ldcTeos bajos en grasa

0 Sin grasa y carnes magras. - —
v Usar grasas liquida _
v" Bvitar bocadilos altos en calorias g =
0 postres dulces =
E
S5

v" Debe rediizar ejercicio moderado v -

(20
S =
2 =
v Mantener sus niveles de aztcar en sangre por debajo de los = S 2
ond O q
130mg/dL a [4Omg/dL una hora después de comer. . S &
v" En la primera hora de la mafiana y después de cada comida S §
—
—
«

v’ Inyecciones de insulina para regular los niveles de azticar en

<

sangre.

MEDICAMENTOS

7.- COMPLICACIONES

6.- CUIDADOS DE

5- TRATAMIENTO

ENFERMERIA

MEDICO

1

metabolismo de los
carbohidratos que se defecta por primera vez
durante el embarazo Y se Traduce en una
insuficiente adaptacion a la insulina.

Es la alferacion en el

[- ¢éQUE E£S?
7

2-SICNOS Y

3.- CAUSAS Y
FACTORES DE RIESCO

I - PRUEBAS
DIACNOSTICAS

SINTOMAS

- & Azlcar en la orina

- ¥ Jed inusual

- ¥ [Ticcion frecuente
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i ~ ‘.
# W\

¥ Infecciones

- vaginales, la vejiga

Haber tenido DG

familiares cle en embarazos

Antecedentes

Diabetes Mellitus previos

paciente igual o

- ¢ [duseas

v Vision
borrosa

Peso al nacer de |a Obesidad Pacientes con

tamiz alterado

mayor a 4 Kg

v Aborfo esponfdneo o morfinato de manera inexplicable

_ ¥ Jobrepeso anfes del embarazo

Andlisis de sangre para diagnosticar

Factores de riesgo

la diabetes gestacional

Tipos

v Aumentd excesivo de peso durante el embarazo
v Presenta sindrome de ovario poliquistico

A

v Prueba de sobrecarga
oral de glucosa

v Prueba de tolerancia
oral a la glucosa

Descripcion

Prueba de defeccion de glucosa o
prueba de defeccion de diabefes
gestacional)l. Se foma una muestra

Descripcion d& sangre | hora después de
>~haber fomado liquido  llamado

ducosa amibarada que confiene
dlucosa, si el nivel de glucosa en la
sangre es de 200 o mads, es
diabeftes Tipo 2

Esta prueba mide la glucosa en
sangre después de ayunar & horas,
el profesional de salud le Tomara

una muestra de sangre en ayunas

y luego le dara a beber un liquido
que contiene glucosa
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