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Fomento y
promocion a la
salud para
evitar
complicaciones
durante el
embarazo
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factores de riesgo

— —
lna buena nutrician durante las 38 a 40 semanas de un
embarazo normal es esencial tanto para la madre como

Nutricién para el nifin.
y — Ademés de sus necesidades nutricionales normales, |a
vacunas mujer embarazada debe proporcionar nutrientes y
calorias para el feto, el liquido amnidtico, la placenta y
el aumento en el volumen de sangre y el tejido graso de
pechos y dtern.
Ejercicio
. . o Es necesario durante el embarazo ya que:
Ejercicio
’
higiene e Aporta energia.
g 1 Y — e Refuerza los masculos de |a espalda.
consulta e Mejora la postura.
e También mejora la circulacidn.
e Ayuda al control de peso.
Deteccion de

—

Deteccitn de factores de riesgo

Un embarazo de alto riesgo es el resultado de una afeccion médica presente
antes del embarazo. En otros casos, una afeccion médica que td o tu bebé
desarrollan durante el embarazo hace que se convierta en un embarazo de alto

Ganancia de peso durante el embarazo: El aumento de
peso durante el embarazo es natural y necesario para que
él bebe se desarrolle normalmente y la madre pueda
mantener su salud.

Necesidades nutricionales durante el embarazo:
Algunos requisitos nutricionales aumentan de manera
importante durante el embarazo. las necesidades de
proteinas aumentan en 20% para las mujeres embarazadas.

Higiene

Para evitar o prevenir infecciones que complican el
embarazo, cuida tu aseo personal, practica:

o Rario diarin.

e [ambio de ropa interior todos los dias.

e lavarse las manos, antes de comer, después de
ir al bafio y antes de preparar alimentos.

—

Vacunas

Las vacunas que se pone durante el embarazo no solo la
protegen a usted, sino que también |e dan a su bebe algo
de proteccian temprana:

e Influenza. Vi oy

o Tosferina. "y 4?} !

e Covid-9, A
: ¥

Consultas

Una consulta de vigilancia prenatal, es aquella en la que el médico y tu interactuar
para obtener la mayor informacian sobre tu estado de salud, la evolucidn del

embarazo y desarrollo del bebe. Es fundamental ir a cada cita médica.
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Principales examenes de laboratorio

Las pruebas prenatales son un grupo de anélisis de sangre que se hacen al principio del embarazo. Se usan
para ver si hay enfermedades o infecciones que puedan afectar a la salud de una mujer embarazada o del feto.
Los resultados pueden orientar los tratamientos para prevenir complicaciones graves. las pruebas

o [cografia: Este estudio sequro e indoloro utiliza ondas sonoras para tomar imagenes que muestran

Y Principales — riesp. — prenatales suelen incluir:
éxamenes .de o Problemas de salud materna: La hipertensitn arterial, |a obesidad, |a -
laboratorio diabetes, |a epilepsia, las enfermedades de la tiroides, los trastornos la forma y la posicidn del bebe
cardiacos o sanguineos, el asma con un control deficiente y las 7
infecciones pueden aumentar |os riesgos del embarazo. ~
Vigilancia del embarazo Fecha probable de parto

Vigilancia del
embarazo, fecha

probable de partoy _

maniobras de
Leopold

Lactancia materna

y planificacion
familiar

—

El sequimiento del embarazo se basa en una serie de
examenes clinicos y pruebas complementarias
periadicos para detectar posibles situaciones de riesgo
con el fin de adaptar la vigilancia y el tratamiento de la
mujer embarazada.

Lactancia materna

Una mujer necesita decidir si va a amamantar a su bebé antes de que éste nazca.
Casi todas las mujeres pueden amamantar; el tamaiio de los pechos no es una
barrera. La lactancia, la produccian y secrecidn de leche materna con el propasito
de alimentar a un bebe, se facilita por medio de la interaccion entre varias

hormonas después del nacimiento del bebé

Hay varias maneras en las que su médico o comadrona
(partera) pueden determinar cuanto tiempo lleva usted
embarazada. Ayudan a calcular cuando es probable que
usted tenga a su bebeé. Esto se llama fecha probable de
parto. La fecha probable de parto es solo un célculo
aproximado de cuando nacerd su bebe.
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MANIOBRAS DE
Las Maniobras de Leopold forman part a explaracian
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Planificacidn familiar
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Métodos

anticonceptivos

La planificacian familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera libre y responsable, sobre
el namerao de hijos y el momento en que los tendra; asi como a recibir informacidn sobre el tema y los
servicios necesarios. Este derecho es independiente del sexo, |a preferencia sexual, edad y el estado
social o legal de las personas.
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https://medlineplus.gov/spanish/prenataltesting.html
https://medlineplus.gov/spanish/pregnancy.html
https://medlineplus.gov/spanish/fetalhealthanddevelopment.html
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