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/ v Tamizaje, tratamiento y vigilanaa de la evolucion de patologias como: hipertension
arterial, diabetes gestacional, sifilis, IVO, infeccion por VIH, malnutricion

Acciones  que Involucran . . . . . e
isis de parte de 2 v Evaluacion de factores de riesgo, deteccion y manejo de complicaciones obstétricas:
¢QUE ES EL o, ccatrices uterinas, presentacion anormal, ruptura prematura de membranas,
CONTROL PRENATAL < embarazada 2 12 mstltucl.on < OBIETIVOS. << preeclampsia, sangrado en el embarazo, etc.
de salud y la respectiva o, , .
1 v Prevenaidn sistematica de enfermedades como: tétanos neonatal y materno, anemia,
consulta médica .,
transmision de HIV.
- - Y Elaboracion de un plan de accion previo al parto.
- - -
o<
= v Evaluar el riesgo de diabetes gestacional en toda persona embarazada desde la primera consulta
) PROMOCON ¥Es recomendable orientar a la persona embarazada para llevar una dieta equilibrada
P ¥ q
> proteicoenergética, debido a que puede ayudar a reducrr la prevalencia de bajo peso al nacer.
—
eT ~ ~
g - - - -
Y vDurante la  consulta prenatal  recopilar VRub.eola
— informacion sobre la aplicacion de vacunas v Varicela
= : FOMENTO Y vImplementar campanas de vacunacion para la v Hepatitis B
. , VACUNAS
= UACUNACION < RPOMOCION < mujer embarazada. < < ¥ Influenza
S vFomentar la cartilla de vacunacion de mujer v Tétanos
= COMENTO Y embarazada v Tosferina
9 PROMOCION A LA ~ N N o N
-’ SALUD DIRIGIDO EN = = — —
= CUANTO A vFomentar un estilo de vida saludable en Ia
= mujer embarazada, la cual incluye realizar |
e ejercicio adecuado al estado de salud. v Caminar
< CIERCICIO ~ FOMENTO Y ~ vEl ejercicio regular en la persona con embarazo - EJERCICIOS ~ v Nadar
= RPOMOCION de bajo riesgo es benéfico ya que aumenta el RECOMENDADOS v Ejercicios de
~ sentido  de  bienestar  materno.  Hacer bajo impacto
— recomendaciones de ejercio, al menos 20 de
- _ ¢eracio ligero, por 5 dias a la semana. - -
- -
vEnfatizar la importancia de la higiene en
cavidad oral durante el embarazo.
COMENTO ¥ Brindar instrucciones de control de placa
HICIENE ~ PPOMOCION < dentobacteriana.
v Fomentar el bano diario

v Educacion al cambio de ropa interior todos los
\ dias
e

N N



K / - - - -
v Brindar un enfoque actualizado a la atencion prenatal que proponga la calidad de la consulta y no

, v Ira. consulta: durante las primeras 12 semanas
o S MAMED: v a. consulta: entre la 22 - 24 semanas
FOMENTO Y v Ofrecer un diagnostico precoz y el tratamiento oportuno de patologias asi como la disminucion del CALENDARIO DE '
CONSULTAS < PROMOCION < iesgo de complicaciones del binomio, < CONSULTAS ~_ % 3a. consulta: entre la 27 - 29 semanas
L . L v 4a. consulta: entre la 33 - 35 semanas
v Promover que la embarazada de bajo riesgo recba como minimo cinco consultas prenatales,
i . . v Sa. consulta: entre la 38 - 40 semanas
iniciando preferentemente en las primeras |2 semanas de gestacion.
N N N N
. " v Paridad
o< v Historia familiar de pre-eclampsia
¥ ¥
- /QUE FACTORES v Diabetes mellitus
< IDENTIFICAR EN ~ v Presion arterial materna
-— — — — — TRASTORNOS v Edad materna
= vldentificar  factores de riesgo  para NIPERTENSIVOS v Indice de masa corporal
ol . e enfermedades  hipertensivas  durante el v Raza
Sirve para definir la vigilancia estricta del control Estado socioecondmi
<T prenatal en aquellas pacientes con factores de FOMENTO Y embarazo de forma oportura Y el staoecmim
| 0 . . .,
— FACTORES DE RIESCO —_ ¢PARA QUE SIRVE? — iesgo para enfermedades hipertensivas durante ~ PROMOCION ~_ wBrindar prevencién, d'etejccmn y control de < o |
T i factores de riesgo obstétrico o perinatal v Mujeres que han tenido contacto
Y FDarazo. v Ofrecer investigacion de infecciones sexual con infectados por el VI
— FOMENTO Y v Fomentar el control prenatal SR v Antecedentes de ITS
= PROMOCION A LA S S - - g v Antecedente de uso de drogas
- SALUD DIRIGIDO EN DENTIFICAR PARA — =~ ;
; EL VIH
& HUANTO P v Historia de transfusion
= v Relaciones sexuales sin proteccion
- . _ con mas de una pareja
G
-
=
=t
S o /'PAPA - “Informar el estado de las células
< v Hematologia = ¢ STRVED ~ sanguineas de la mujer, como los
% . | _enitrocitos y plaquetas.
- - - - - . — o . ,
-’ wSe usan para ver i hay v Tipo de DARA QUE Sirve para determinar el grupo sanguineo
ST sangre < © ~ de la madre y el factor Rh, si es positivo
las  pruebas prenatales son enfermedades o infecciones que f tg h Y SIRVE? ti Y |
© ' d fact | lud de | actor r 0 negativo.
OMENGS DF LABORATORIO ot sons U0 gupo de andliss que se | (PARAQUE &"ue.e:"en?b;:; dz oa deslaf"e s P | TIPOSDEPRUEBRAS B B
° | hacen al principio SIRVE? ] . DE LABORATORIO | .| Detectar niveles altos de azdcar en sangre, que
¥ Los resultados pueden orientar los vExamen  de ¢PARA QUE o . .
del embarazo. . . | < STRVED ~_ podrian indicar diabetes gestacional, una
tratan?len.tos pard prevenir I3 | diabetes que se desarrolla en el embarazo.
complicaciones graves. - -
o - - - - ¥ Examen de / ' /Id 'f' n infaccic L
orina y < ¢PARA QUE = entificar [a Infeccion urinaria, que es
. SIRVE? frecuente durante el embarazo.
K \\ urocultivo . .




— s
/ / v Vigilar sus chequeos prenatales

vVigilar el creamiento fetal por medio de ultrasonido
vVigilar la evolucion de patologias de la embarazada
FOMENTO v Fomento del control prenatal
UICILANCIA DEL EMBARAZO  — PROMOCION < v Educacion sobre factores de riesgo

vVigilar el estado de salud de la embarazada
vVigilar habitos alimenticios

o KVVigi ar la presion arterial de la embarazada

. . . " v Fomentar e control de | . . o

v "

. . v Se basa en conocer la Fecha de Ultima
o< fechas d ultima menstruacion Regla (FUR), que coincide con el primer
o Es el dia en el que es mas v Ayudar a2 identificar dif & sang’ra(:Io oo de la iltima I:'egla

FECHA PROBABLE DE PARTO | probable que un bebé nazca. FOMENTO Y irregularidades  menstruales ¢COMO REGLA DE ¢COMO SE , . )
QUE ES? . : .
< (FPP) R ) Coindde con las 40 semanas de | PROMOCION | de la mujer TICALCULARLO? ) NAGELE | REALIzAp | ¥ S clula sumando T dis al pimer di
- ‘ . de la dltima menstruacion mas un afio
embarazo. v Educar acerca de la técnica .
—> 2 obtener  una fecha menos tres meses, basado en ciclos
el P bable del part menstruales de 28 dias.
- x — — . Probapic ael parto — — x x
) . " v Educacion sobre el control fetal o o o (e T
<T v Evaluar la posicion del feto Son movimientos con las manos // )< | )\\ ////z/é) %
-l dentro del utero que se realizan por ginecologos, f(\g K (’E(“' (
P FOMENTO Y < < v Prevenir complicaciones durante < . enfermeras obstetricas y parteras - /Eva'Oa'a - /Eva'ﬂa'\a
' MANIOBRAS DE LEOPOLD FOMENTO Y ,QUE ES? . P
= PROMOCION A LA : el parto ¢ < para conocer la posicion del feto = MANIOBRAS — Y, oY 7\ 7
— SALUD DIRIGIDO EN PROMOCION g : y AN
= CUANTO A ¥ Tomar deasiones adecuadas y realizar la recomendacion sobre ( Ny \K\“(\M S
para la atencion de la madre Y el nacimiento [ \/\‘fﬂ’ ) / \J,/// \
= .  al bebe . . . | e e=ime
S - -
=
=" v Prestacion de servicios con calidad en planificacion familiar contribuye en reducir la mortalidad
— CONSECEPI SOBPE METODOS DE | FOMENIO |y mobidad matero infani,
< PLANIFICACION FAMILIAR (MPF) PROMOCION v Campafias de planificacion familiar y ayudar hacer eleccion de ellos
= v Informar sobre los riesgos de la practica sexual durante el embarazo
-
- . .
- - e - - :
vUso de la norma fisiologica 1deal para la madre y persona lactante. vFomenta el desarrollo sensoral 'y
vEducacion constante y los programas de apoyo pueden mejorar el inicio y duracion de la COgnoscitivo
lactancia vProtege al nmifio de las enfermedades
FOMENTO v Proporcionar informacion sobre la lactancia materna, considerando beneficios y riesgos, técnica Infecciosas y cronicas
LACTANCI MATERNA : . . . . ’ . ’ ENEFICI .
< PROMOCION < apropiada, mitos y creencias sobre la lactancia asi como cuidados de la madre durante este = BENEFICIOS < ¥ Reduce la mortalidad por enfermedades
periodo. diarreicas 0 neumonias, ademas de
v Proporcionar informacion, capacitar, fomentar y brindar apoyo a la embarazadas y su pareja mostrar recuperacion rapida de las

\ sobre los beneficios de la lactancia materna durante las citas del control prenatal. enfermedades.
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