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¢QUE ES EL
CONTROL PRENATAL

FOMENTO Y
PROMOCION A LA
SALUD DIRIGIDO EN
CUANTO A:

~

/

\
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Acciones  que Involucran
visitas de parte de la
embarazada a la institucion
de salud y la respectiva
consulta médica

NUTRICION

UACUNACION

EJERCICIO

HICIENE

/

\

/

\

N

/
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OBJETIVOS

FOMENTO Y
PROMOCON

FOMENTO Y
RPOMOCION

FOMENTO Y
RPOMOCION

FOMENTO Y
RPOMOCION

preeclampsia, sangrado en el embarazo, etc.

transmision de HIV.

/

\

prenatal.

N

/

¥Durante la  consulta  prenatal recopilar
informacion sobre la aplicacion de vacunas

¥ Implementar campanas de vacunacion para la
mujer embarazada.

vFomentar la cartilla de vacunacion de mujer
embarazada

N

v Fomentar un estilo de vida saludable en Ila
mujer embarazada, la cual incluye realizar
ejercicio adecuado al estado de salud.

VEl ejercicio regular en la persona con embarazo
de bajo riesgo es benéfico ya que aumenta el
sentido  de  bienestar  materno.  Hacer
recomendaciones de ejercio, al menos 20 de

- ejercicio ligero, por 5 dias a la semana.

/
vEnfatizar la importancia de la higiene en
cavidad oral durante el embarazo.

¥ Brindar instrucciones de control de placa
dentobacteriana.

v Fomentar el bafo diario

v Educacion al cambio de ropa interior todos los

dias
\_

v Elaboracion de un plan de accion previo al parto.

rematura  de

VACUNAS

N

EJERCICIOS
RECOMENDADOS

v Tamizaje, tratamiento y wvigilancia de la evolucion de patologias como: hipertension
arterial, diabetes gestacional, sifilis, IVO, infeccion por VIH, malnutricion

v Evaluacion de factores de riesgo, deteccion y manejo ¢
cicatrices uterinas, presentacion anormal, ruptura

e complicaciones obstétricas:
membranas,

v Prevenaidn sistematica de enfermedades como: tetanos neonatal y materno, anemia,

~

N
T

~

v Evaluar el riesgo de diabetes gestacional en toda persona embarazada desde la primera consulta

vEs recomendable orientar a la persona embarazada para llevar una dieta equilibrada
proteicoenergética, debido a que puede ayudar a reducrr la prevalencia de bajo peso al nacer.

¥ Rubeola

v Varicela

v Hepatitis B
¥ Influenza
v Tetanos

v Tosferina

v Caminar

v Nadar

v Ejercicios
bajo impacto

de
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FOMENTO Y
PROMOCION A LA
SALUD DIRIGIDO EN
CUANTO A:

K

FOMENTO Y
CONSULTAS = PROMOCION
N
/
FACTORES DE RIESCO " ,PARA QUE SRVE? —

~

EXAMENES DE LABORATORIO

~

¢QUE SON?

~

v Brindar un enfoque actualizado a la atencion prenatal que proponga la calidad de la consulta y no

en su numero.

v Ofrecer un diagnostico precoz y el tratamiento oportuno de patologias asi como la disminucion del

riesgo de complicaciones del binomio.

vPromover que la embarazada de bajo resgo recba como minimo cinco consultas prenatales,
iniciando preferentemente en las primeras 12 semanas de gestacion.

Sirve para definir la vigilancia estricta del control

prenata
resgo
embarazo.

Las pruebas prenatales son
un grupo de analisis que se
hacen al principio
del embarazo.

~

en aquellas pacientes con factores de
nara enfermedades hipertensivas durante el

¢PARA QUE
SIRVE?

~

- -
v Ira. consulta: durante las primeras 12 semanas
CALENDARIO DE v 1a. consulta: entre la 22 - 24 semanas
< ~_ % 3a. consulta: entre la 27 - 29 semanas
CONSULTAS
v 4a. consulta: entre la 33 - 35 semanas
v 5a. consulta: entre la 38 - 40 semanas
o o
. " v Paridad
v Historia familiar de pre-eclampsia
/QUE FACTORES v Diabetes mellitus
IDENTIFICAR EN ~ v Presion arterial materna
— — TRASTORNOS v Edad materna
vldentificar  factores de riesgo  para HIPERTENSIVOS v Indice de masa corporal
enfermedades  hipertensivas  durante el v Raza | |
COMENTO Y embarazo de forma oportuna. v Estado socioeconomico
< PROMOCION —~_ wBrindar prevencion, deteccion y control de —
factores de riesgo obstétrico o perinatal " v Mujeres que han tenido contacto
v Ofrecer investigacion de infecciones sexual con infectados por el VI
v Fomentar el control prenatal Ut v Antecedentes de ITS
S S ISJS#HFEQ,&IT?OPPES g v Arlttecedente de uso de drogas
el VIH Intravenosas )
v Historia de transfusion
v Relaciones sexuales sin proteccion
o _con mas de una pareja
o /'PAPA Ut “Informar el estado de las células
v Hematologia = ¢ STRVED ~ sanguineas de la mujer, como los
. | _enitrocitos y plaquetas.
- - . -~ 7§ i . | :
wSe usan para ver i hay v Tipo de JPARA QUE Irve para determinar e grupo- sanguineo
enfermedades o infecciones ~que sangre y — STRVED ~{ de la madre y el factor Rh, si es positivo
puedan afectar a la salud de la factor h k _0 negativo.
. TIPOS DE PRUEBAS
mujer embarazada o del feto. < —~ — — | |
. DE LABORATORIO , Detectar niveles altos de azicar en sangre, que
¥ Los resultados pueden orientar los vExamen  de ¢PARA QUE o . o
, , | < STRVED ~_ podrian indicar diabetes gestacional, una
tratan?len.tos para preventir 511054 | diabetes que se desarrolla en el embarazo.
complicaciones graves. - -
N N E i d d
vozi?en : - ¢PARA QUE - |dentificar la infeccion urinaria, que es
rrocultive ! SIRVE? frecuente durante el embarazo.
N N
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UICILANCIA DEL EMBARAZO

~
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FECHA PROBABLE DE PARTO =
(FPP)
MANIOBRAS DE LEOPOLD <

NS

A4

CONSECERIA SOBRE METODOS DE
PLANIFICACION FAMILIAR (MPF)

~

A4

LACTANCI MATERNA

~

FOMENTO
PROMOCION

¢QUE ES?

FOMENTO Y
PROMOCION

FOMENTO
PROMOCION

FOMENTO
PROMOCION
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vVigilar sus chequeos prenatales

vVigilar el creamiento fetal por medio de ultrasonido
vVigilar la evolucion de patologias de la embarazada

v Fomento del control prenatal

v Educacion sobre factores de riesgo

vVigilar el estado de salud de la embarazada

vVigilar habitos alimenticios

vVigilar la presion arterial de la embarazada

Es el dia en el que es mas
probable que un bebé
Coincide con las 40 semanas de
embarazo.

Educacion sobre el control fetal

Evaluar la posicion del feto

dentro del utero

¥ Prevenir complicaciones durante
el parto

v Tomar decsiones adecuadas

para la atencion de la madre y

al bebe

€< <€

/

/
¥ Fomentar el control de

fechas d ultima menstruacion
v Ayudar a dentificar

Nazca.

FOMENTO Y ~
PROMOCION

Irregularidades ~ menstruales
de la mujer
v Educar acerca de la técnica
para obtener una fecha

N
o

¢QUE ES? <

_ probable del parto

/

Son movimientos con las manos
que se realizan por ginecdlogos,
enfermeras obstétricas y parteras
para conocer la posicion del feto
y realizar la recomendacion sobre
el naaimiento

N

v Prestacion de servicios con calidad en planificacion familiar contribuye en reducir la mortalidad

y morbilidad materno infantil.

v Campanas de planificacion familiar y ayudar hacer eleccion de ellos
¥ Informar sobre los riesgos de la practica sexual durante el embarazo

¥ Uso de la norma fisiologica 1deal para la madre y persona lactante.
vEducacion constante y los programas de apoyo pueden mejorar el inicio y duracion de la

lactancia

v Proporcionar informacion sobre la lactancia materna, considerando beneficios y riesgos, técnica
apropiada, mitos y creencias sobre la lactancia asi como cuidados de la madre durante este

periodo.

¥ Proporcionar informacion, capacitar, fomentar y brindar apoyo a la embarazadas y su pareja

sobre los beneficios de la lactanca materna durante las citas del control

yrenatal.
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¢COMO = REGLA DE = ¢COMO SE

CALCULARLO? NAGELE REALIZA?
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MANIORRAS —

BENEFICIOS <
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encajamiento

vFomenta el desarrollo

COgnoscitivo

K

v Se basa en conocer la Fecha de Ultima

~

Regla (FUR), que coincide con el primer
dia de sangrado rojo de la ultima regla.

v Se calcula sumando 7 dias al primer dia

N

sensorial

de la ulttma menstruacion mas un ano
menos tres meses, basado en ciclos
menstruales de 28 dias.

Y

vProtege al nino de las enfermedades

Infecciosas y cronicas

¥ Reduce la mortalidad por enfermedades

diarreicas o neumonias, ademas
mostrar recuperacion rapida  de
enfermedades.
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