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Enfermedades de 

trasmisión sexual en 

adolescentes. 

¿Qué son las enfermedades 

de transmisión sexual? 

Las enfermedades de 

transmisión sexual son 

enfermedades infecciosas 

transmitidas por el contacto 

sexual. El 50 % de las nuevas 

ETS se producen en personas 

de entre 15 y 24 años. 

Son infecciones que se pueden 

transmitir a través de las 

relaciones sexuales y pueden 

producir enfermedades. 

Algunas ITS se pueden 

transmitir también por la vía 

sanguínea. 

Principales factores para 

adquirir una ETS 

 Inicio temprano de la 

actividad sexual.  

 Falta de educación 

sexual.  

 Múltiples parejas sexuales  

 Consumo de alcohol y 

drogas.  

 Falta de acceso a 

atención médica. 

 Falta de responsabilidad 

al no usar preservativos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principales 

enfermedades  

Medidas 

preventivas  

 Sífilis: infección de transmisión 

sexual bacteriana que se 

transmite a través del contacto 

sexual o directo con una ulcera 

o sarpullido. 

 Gonorrea: infección de 

transmisión sexual bacteriana 

que puede afectar los genitales, 

la garganta o el recto y se 

transmite a través del contacto 

sexual. 

 SIDA: El virus de 

inmunodeficiencia humana 

ataca el sistema inmunológico 

del cuerpo se transmite por 

contacto sexual y por la sangre. 

 Clamidia: infección de 

transmisión sexual bacteriana 

que afecta los genitales y 

pueden presentar dolor al 

orinar, secreción vaginal y 

sangrado entre periodos. 

 

 Sexo seguro: usar 

condones de manera 

consistente y correcta. 

 Hablar con tus parejas 

sexuales: si han sido 

diagnosticados con 

alguna enfermedad de 

transmisión sexual. 

 Limitar número de 

parejas sexuales: para 

disminuir el riesgo. 

 Realizarse exámenes 

diagnósticos: para 

diagnosticar 

enfermedades de 

trasmisión sexual.   



Conclusion 

Las enfermedades de transmision sexual son un gran problema en la 

adolescencia, los adolescentes son mas vulnerables a las 

enfermedades de transmision sexual debido a sus factores como lo 

son la falta de educacion sexual, inicio temprano de actividad sexual, 

tener multiples parejas y no usar preservativo, la educacion sexual 

juega un papel muy importante ya que no es suficiente y aumentarla 

ayudaria a la reduccion de incidencias de las enfermedades de 

transmision sexual. 
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