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Conclusión  

 

Cuando un bebé nace, es necesario brindarle una atención especial durante sus primeros 

minutos, horas y días de vida. Los cuidados mediatos e inmediatos del recién nacido son 

fundamentales para garantizar su salud y bienestar. 

 

Los cuidados mediatos e inmediatos del recién nacido son aquellos que se realizan en las 

primeras horas y días de vida del bebé. Estos cuidados son esenciales y se enfocan en 

garantizar la adaptación del recién nacido al medio ambiente exterior y prevenir posibles 

complicaciones médicas. 

Los cuidados inmediatos se realizan en los primeros minutos después del parto y se enfocan 

en garantizar la vida del bebé. Estos cuidados incluyen la limpieza del bebé, la evaluación de 

su estado de salud y la administración de medicamentos necesarios, como la vitamina K para 

prevenir problemas de coagulación. 

Por otro lado, los cuidados mediatos se realizan durante las primeras horas y días de vida 

del bebé y se enfocan en asegurar su bienestar general. Estos cuidados incluyen la 

alimentación del bebé, la monitorización de su temperatura corporal y la evaluación del 

desarrollo adecuado de sus órganos y sistemas. 
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