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La NOM-007-SSA2-1993 está basado a la atención en la mujer durante el 

embarazo, parto, puerperio y del recién nacido, esto nos da a entender que 

podemos ver cuales son los cuidados que la debemos proporcionar a la mujer, así 

como también los derechos que se le otorgan al recibir una atención medica 

oportuna. Con los criterios que establecen la norma nosotros como personal de 

salud podemos brindarle un mejor cuidado a la mujer asimismo poder llevar un 

control sobre su salud y estarlo monitoreando constantemente. La importancia de 

la NOM-007 es siempre llevar información a la mujer y seguir los pasos que 

indican para un mejor cuidado tanto de la madre como al recién nacido que 

también necesita cuidados especiales y que en la norma lo establece. 

 

Es importante que llevemos a cabo los criterios señalados en esta norma para 

poder obtener buenos resultados en cuanto a la salud de la mujer y del recién 

nacido tener los cuidados necesarios y lo más importante tener en cuanta sus 

derechos y el consentimiento en algunos casos. 
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