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Fomento y 
promocion 
a la salud 

para 
prevenir 

complicacio
nes en el 
embarazo  

Fomento y 
promocion a la 

nutricion  

La dieta balanceada en 
enegia/ proteina ha sido 

asociada con un modesto 
incremento en el  peso 

materno y una sustancial 
reduccion de riesgo en el 

bajo peso fetal  

Se recomienda el consmo 
de dos porcioes de 

pescado y mariscos por 
semana ,como fuente de 

omega 3  

Es recomendable la 
reduccion de la ingesta de 
cafeina a menos de 2 tasas 

diarias  (< 183 mg/dia)  

El consumo de agua  puede 
ayudar combatir el 

estreñimiento  que se 
presenta en la persona 

embarazada  

El tratamiento  con 
suplementeso de fibra 
dieteticos aumentan  la 

frecuencia  de las deposicioes  
en comparacion con la 

suplementacion  

Es recomendable la 
suplementacion con 

multivitaminicos en caos dde 
mujeres con peso bajo, 

fumadoras, uso de sustancias 
ilicitas, vegetarianas y 

gestacion multiple  

La ingesta de mas de un  
suplemento vitaminico 
prenatal debe evitarse  

La vitamina D sola o con 
calcio reducen el riesgo de 
preeclamsia, bajo peso al 
nacer y parto prematuro 

La suplementacion con hierro (30-60 
mg) para la perona embarazada 
como estrategia preventiva para 

evitar anemia materna   

Suplementacion con acido 
folico  a toda persona 

embarazada  con dosis de 400 
ug/dia es recomendable para 
prevenir los defectos del tubo 
pleural, idealemente 3 mese 

antes  del embarazo   

Se suguere la ingesta de 
vitamina A  comarotenos  

como prevecion de ceguera 
noscturna y  anemia 

materna  

No se recomienda  la 
suplementacion  con 

vitamina C,D y E  de forma 
rutinaria en pacientes que 
quiran disminuir el riesgo  

de complicaciones durante 
la gestacion  

La suplementacion con 
calcio reduce el riesgo  de 
hipertension gestacional y 

preeclamsia  

Fomento y 
promocion en 

vacunas  

El embrarazo no es una 
contraindicacion  de la 

vacunacion 

Es recomendable dese la 
primera consulta prenatal 

investigar sobre las aplicaciones 
para la rubeola, hepatitis B, 

influenza, tetanos y tos ferina   

La persona embrazada que 
tiene antecedent de haber 

recibido  vacuna con 
toxoide  tetanico y toxoide  
difterico  puede recibir la 

cavuna TDPA  

La persona embarazada  
que ha sido identificada 

con riesgo de infeccion por 
el virus de hepatitis B debe 

ser vacunada  

Fomento y 
promocion  el 

ejercicio 

 La inactividad fisica durante el 
embarazo se asocia con una mayor 

probabilidad de ingreso de los 
lactantes en las  unidades de 

cuidaos neonatale, parto 
pretermino, bajo peso al nacer, 
crecimiento intrauterino y por 

ultimo cesarea  

La actividad fisica adquiere 
particular importancia durante 
la gestacion por tratarse de un 
periodo en el que se producen 

muchas modificaciones 
anatomicas y fisicas que 

requieren de la embarazada una 
adaptacion continua  

La actividad fisica se ha 
identificado como un factor 

importante para un embarazo 
saludable en las persmujeres 
de distintos rangos de peso  

Fomento y promocion  
a la higiene  

La higiene bucal, estudios han 
encontrado pruebas que 

vinculan aa la mala salud oral 
materna y los resultados del 
embarazo de salud dental de 

los hijos  

Otorgar educacion a la 
persona embarazada acerca 

de los cambios en cavidad oral  

La buena higiene bucal 
permitira a no contrauna 

enfermedad periodontal  y 
evitar asi riesgos de parto 

pretermino y bajo peso para 
edad gestacional  

Es recomendable la 
promocion a la salud oral y 
atencion odontologica en la 

persona embarazada  

Es recomendable realizar un 
cepillado dental regular con 

pasta fluorada, utilizar 
ejuages bucales con fluor 

para contrarrestar el efecto 
de desmineralizacion debido 

al vomito  

El tratamiento periodontal 
para la embarazada 

generalmente en el 2do 
trimestre es seguro para la 

madre y el feto mejora la salud 
bucal de la madre  

Es recomendable la preescripcion 
diaria de enjuage bucal a base de 
clorhexidina 0.12 % para limitar 

progreso de enfermedades  

En el segundo y tercer 
trimestre pueden 
programarse citas 

dentales  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fomento y 
promocion 
a la salud 

para 
prevenir 

complicaci
ones en el 
embarazo  

Fomento y 
promocion a la s 

consultas  yfactores 
de riesgo   

Agendar citas 
de control 
prenatal  

Agendar citas dentales  
Agendar citas con el 

ginecologo  

Como medida preventiva 
hay que detectar la 
imcompatibilidad 

sanguinea  

identificar la 
isoinmuniacion mediante 
deteccion de anticuerpos 

anitieritrocitarios  

Agendar citas con el 
psicologo (en caso 
de ser necesario)  

La depresion prenartal 
es un factor de riesgo 

para la depresion 
posparto  

Factores de riesgo  para el 
desarrollo de depresion son: 

depresion durante el embrazo, 
ansiedad, bajos niveles de apoyo  

fomentar en la preja de la persona 
laembarazada la participacion y que 

otorge el apoyo emocional durante la 
gestacion 

Fomento y 
promocion enlas 

principales pruebas 
de laboratorio  

Se recomienda una determinacion de 
grupo sanguineo, Rh, coombis directo 

(bisqueda de anticuerpos) 

En la persona con Rh negativo no 
sesibilizada debe ofrecerse profilaxis 

con inmunoglobulina anti D 

Tambien debe realizarse estudios como: 
BH completa, glucosa, creatinina, acido 
urico y examen general de orina , VIH y 
serologia para virus de hepatitis A,B,C  

Realizar glucosa plasmatica en 
ayuno en la primera visita 
prenatal o antes de las 13  

semanas  

Realizar tamiz o curva de 
tolerancia a la glucosa oral 
entre la semana 24 y 28 ) 

Se debe realizar el 
tamiz o CTGO entre 

la semana 24 y 28 de 
gestacion  

Se recomienda realizar 
pruebas de diagnostico 
de diabetes gestacional  

Fomento y 
promocionen FPP  

 La historia clinica utilizando la 
FUM para caclular la fecha 

estimada de parto o el examen 
fisico a traves de medir el fondo 

uterino  

La regla de neagele es otro 
metodo mas comun para 

establecer una fecha estimada  

Otra forma de estimar la 
edad gestacional es a traves 

de la correlacion del 
tamaño uterino  

EL ultrasonido de 
1er y 3er  trimestre 

es un predictor 
mas preciso de la 
edad gestacional 

La mejor 
informacion sera la 

ecografia en el 
tercer trimestre  

Fomento y 
promocionen el uso 

de maniobras de 
liopold  

fomentar l el uso de las 
maniobras a partir de las 
gestaciones mayores a las 

28 semanas  

Explicar los pasos a 
seguir y lo que 

determina cada 
maniobra  

1raFondo uterino, 
determina la 

situacion  fetal (polo 
fetal  podalico o 

cefalico  

2da: Paredes 
laterales: determina 

la posicion  

3ra: Arriba del 
pubis, determina el 

polo de la 
presentacion 
(cabeza dura, 
redonda, etc) 

4ta: Porcion inferior del 
utero, determina el 

grado de encajamiento y 
flexion de la 
presentacion   

Fomento y 
promocionenen 

planificacion familiar y 
lactancia  materna 

 Es recomendable ofrecer a 
mujeres y hombres la 

informacion,e educacion y 
opciones anticonceptivas 

apropiadas  

Se debe respopnder a las 
necesidades y dudas de 
la mujer y pareja en un 

lenguaje sencillo y 
apropiado  

Fomentar sobre los 
metodos  hormonales, de 
barrera y de emergencia  

 Fomentar la educacion 
constante y los programas 
de apoyo para mejorar el 

inicion de la duracion de la 
lactancia  

Incentivar a la lactancia a 
traves de campañas 

explicando el 
favorecimiento de esta  

Fomentar que la 
alctancia tiene 

beneficios ante  la 
salud como:  

Obesidad, sobrepeso, 
infecciones respiratorias o 

gastrointestinales 
comparados con aquellos 

sin lactancia materna  

Fomentar la proteccion 
que otorga alniño para el 

desarrollo sensorial y 
cognoscitivo y la 
proteccion sobre 

enfermedades infecciosa y 
cronicas, reduce la 

mortalidad  

Proporcionar 
informacion, 

capacitar, fomentar 
y brindar apoyo a la 

s embarazadas y 
pareja sobre los 
beneficios de la 

lactancia durante las 
citas de control 

prenatal  



CONCLUSION 

Este trabajo ha sido de gran interés para recaudar conocimiento sobre distintos temas es de gran 

importancia en el embarazo, más que nada para saber los cuidados y la importancia de estos para 

así ponerlos en práctica en un futuro e ir toando conciencia sobre cada cosa que se debe de tener en 

cuenta través de los  cuidados de enfermería. Se sabe que la enfermería se trata en el cuidado y la 

prolongación de la vida y que mejor que nada que hacerlo desde el nacimiento   
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