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Enfermedades de 

transmisión sexual 

en adolescentes 

Hugo Leonel Espinosa 

Hidalgo 

Una ETC, son infecciones que 

se contagian de una persona a 

otra usualmente durante el 

sexo vaginal, anal u oral. 

UDS 
Factores de riesgo 

o Falta de educación sexual adecuada: La 

falta de información sobre la prevención de 

ETS y la importancia del uso de 

preservativos y otros métodos de 

protección puede aumentar el riesgo de 

infección. 

o Comportamiento sexual de riesgo: Los 

adolescentes pueden estar 

experimentando con la sexualidad y 

pueden ser más propensos a participar en 

las relaciones sexuales sin protección. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es una ETS? 

Las enfermedades de transmisión sexual 

(ETS) son enfermedades infecciosas 

transmitidas por el contacto sexual. El 

50 % de las nuevas ETS se producen en 

personas de entre 15 y 24 años. 

Es importante recordar que las ETS 

pueden afectar a personas de todas las 

edades, pero los adolescentes pueden ser 

especialmente vulnerables debido a ciertos 

comportamientos y circunstancias. 

Principales 

enfermedades 

o VIH O SIDA: Virus de la 

inmunodeficiencia humana, es un 

virus que ataca el sistema 

inmunitario del cuerpo. 

o Clamidia: Es causada por la 

bacteria Chlamydia trachomatis. Es 

una enfermedad muy contagiosa. 

o Gonorrea: Puede causar infección 

en los genitales, el recto y la 

garganta, es muy común. 

o Sífilis: Es una infección bacteriana, 

comienza como una llaga sin dolor, 

en los genitales y el recto. 

o Tricomoniasis: Causada por una 

infección con Trichomonas vaginalis, 

un parasito protozoario. 

o Virus del papiloma humano o VPH: 

Se contagia fácilmente por contacto 

de piel a piel. 

Medidas 

preventivas 

La mejor manera de prevenir 

que su hijo o hija contraigan 

una ETS es aconsejarles que se 

abstengan de mantener todo 

tipo de contacto sexual con otra 

persona. Sin embargo, si 

deciden ser sexualmente 

activos o si ya son sexualmente 

activos, existen varias medidas 

de precaución recomendadas 

por expertos para ayudar a 

reducir el riesgo de su hijo o hija 

adolescente de desarrollar una 

enfermedad de transmisión 

sexual. 



 

Conclusión: 

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) en adolescentes representan un 

problema de salud publica significativo en todo el mundo, son un desafio de salud 

publica que requiere una respuesta integral que incluya educacion sexual, acceso 

a servicios de salud sexual, promocion de practicas sexuales seguras y la 

eliminacion del estigmatisma asociado a las ETS. 
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