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Mapa conceptual   

 



Asistencia y cuidados de 
enfermeria durante el parto 

Antecedentes maternos 

Los antecedentes patologicos 
de la madre incluyen:

Afecciones medicas cronicas

Habitos alimenticios 
inusuales 

Antecedentes de abuso de 
sustancias 

Buscar enfermedades 
familiares y antecedentes de 

anomalias congenitas con 
implicaciones geneticas 

Medicamentos tomados 
durante el embarazo 

Antecedentes de tabaquismo 

Exposicion ocupacional a 
productos quimicos o 
infecciones de riesgo 
potencial para el feto 

Antecedentes obstetricos 
como edad materna, 

gravidez, paridad, tipo de 
sangre y resultados del 

embarazo 

Material y equipo y 
condiciones de la sala donde 

se atendera el RN

Area de 30 mts cuadrados 
con una altura minima de 3 

mts 

tomas de oxigeno, tomas de 
aire comprimido, tomas de 

vacio, tomas electricas

Bascula y tallimetro 
neonatal, monitor de 

frecuencia cardiaca, equipo 
de intubacion 

Lavabo, luz regulable, cunas, 
monitores de presion 

invasiva, medidor de presion 
no invasiva

Unidad de reanimacion con 
calor radiante (cuna termica), 

respirador basico, bolsa 
autoinflable con mascarilla 
de reanimacion neonatal

Respiradores para recien 
nacidos, CPAP nasal, 
rspiradores de alta 
frecuencia, ECMO

Fototerapias, bombas de 
infusion intravenosa, 

doppler, cribado activado, 
carro de parada, area de 
apoyo (aseo, lavado, etc)

Monitor de presion 
intracraneal, capnografo, 

mezclador de aire oxigeno, 
bolsa tipo ambu 

Material quirurgico, ropa 
quirurgica, guates, gasas, 

cama ginecologica, jeringas 
etc

Equipo de hipotermia activa, 
electrocardiografo, 

desfibrilador, marcapasos 
externo 

Contar con un lugar 
adecuado, ambiente termico 

de 26 a 28 C 

Medicamentos: adrenalina, 
sol.fisiologica, bicarbonato 

de sodio, naloxona, vitamina 
K, cloranfenicol en gotas  

Equipo de cateterizacion 
umbilical, incubadora de 

transporte

Equipo de hipotermia activa, 
electrocardiografo, 

desfibrilador, marcapasos 
externo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Asistencia y cuidados de enfermeria durante el parto 

Concepto de cuidados inmediatos 

Es una manera de evaluar el estado del recién nacido al 
minuto y a los cinco minutos después del nacimiento. 
Se revisan el tono muscular, la frecuencia cardíaca, los 

reflejos, el color y la respiración del bebé.

Evitar perdida de calor (retirar paño humedo)

Aspiracin de secreciones ( en 4 tiempos con una perilla 
limpia sea en nariz y boca)

Ligadura de cordon umbilical ( aplicando 2, una a 3 cm 
del ombligo y la segunda 2 cm por encima de los 3, para 

posteriormente 1 o 0.5 cm arriba de los 5 hacer el 
corte)

Aplicacion de vitamina K (se aplica en el tercio medio 
del vaso externo de la pierna derecha)

Posicionamiento ( acomodar en una cuna o incubadora 
de una manera adecuada y comoda para el RN)

Estabilizacion y control de la temperatura corporal  
(mediante cuna radiante y arropando) 

Valoracion de la permeabilidad esofagica 

Profilaxis oftalmica (aplicacion de 2 gotas de 
cloranfenicol en cada pabellon oftalmico)

Peso y talla (mediante una cinta metrica desde el arco 
plntar hacia la cadera y de ahi hacia la cabeza, y para el 

peso se necesita una bascula neonatal)

Exploracion fisica completa (observar respiracion,color 
de piel, movilidad, que las partes del cuerpo sean 

simetricas y completas)

Valoracion de la permeabilidad anal  

Anotaciones correspondientes en los registros de 
enfermeria 

Cuidados inmediatos (escalas)

Valoracion de APGAR 

Via aerea permeable (calificacion de APGAR al primer 
minuto de vida y 5 minutos posteriores )

Se evalua en una escala del 0 al 2, son 5 aspectos:

A: apariencia 

P: pulso 

G: gestos

A: actividad 

R: respiracion 

kj

Valoracion de silverman 

En esta escala la puntuacion mas baka tiene el mejor 
pronostico que la puntuacion elevada, evalua:

Aleteo nasal

Quejido respiratorio

Tiro intercostal 

Retraccion esternal 

Disociacion intercostal 

Valoracion de capurro 

evalua la edad gestacional, se evaluan 5 signos fiscos 
externos (forma del pezon, textura de la piel, forma de 
la oreja, tamaño de tejido mamario, pliegues plantares)

Determina 5 intervalos basicos: 

Postmaduro: 42 semanas 

A termino: 37 y 41 semanas 

Prematuro leve: 35 y 36 semanas

Prematuro moderado: 32 y 34 semanas 

Prematuro extremo: menos de 32 semanas  

Equipo de hipotermia activa, electrocardiografo, 
desfibrilador, marcapasos externo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Asistencia y cuidados de 
enfermeria durante el 

parto 

Concepto de cuidados 
mediatos 

Los cuidados mediatos son 
los procedimientos que se 
le realizan al bebé después 

de los 5 minutos de vida 
extrauterina.

Somatometria (perimetro 
cefalico, toracico, del pie) 

Glicemia capilar 

Vitalografia (valoracion de 
signos vitales)

Eutermia estricta (control 
termico)

Lavado gastrico, previa 
valoracion e indicacion 

medica 

Alimentacion asistida 
(mediante SNG, vaso o 

seno materno)

Cuidados a los accesos 
venosos 

Tratamiento farmacologico 
prescrito 

Baño ( si las condiciones del 
neonato lo permiten, se 

llevara a cabo en un tempo 
estimado de 6 a 8 hrs 

posteriores del nacimiento)

Tamiz neonatal (se realiza 
entre el tercer y quinto dia 

del nacimiento del 
neonato)

Inmunizaciones (aplicacoin 
de vacunas como 

prevencion)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A partir de este trabajo se concluye como tal una atención medica brindada por el personal médico, 

médicos y enfermeros quienes brindan un cuidado especial al neonato aplicando técnicas de cuidados 

como los ya mencionados, es un trabajo complejo debido a la rapidez y seguridad con la que se debe 

de actuar, finalmente siempre hay que estar conocedores de todos los procesos que se llevan a cabo 

dentro de una sala de parto. 

Dentro de la elaboración de este trabajo he podido repasar lo visto en prácticas y clases, con el fin de 

retroalimentar y así tener un certero conocimiento  
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