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Enfermedades de 

transmisión sexual 

en adolescentes 

 

Cesar Iván 

Espinosa 

Morales 

UDS 
Factores de riesgo 

Hoy en día, uno de los factores de riesgo 

son los adolescentes, por diferentes 

motivos, la mejor manera de prevenir que 

su hijo o hija contraigan una ETS es 

aconsejarles que se abstengan de mantener 

todo tipo de contacto sexual con otra 

persona. 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es una 

Enfermedad de 

transmisión sexual? 

Enfermedades Métodos 

anticonceptivos 

Las enfermedades de transmisión sexual 

(ETS) o infecciones de transmisión sexual 

(ITS), son infecciones que se transmiten de 

persona a persona por el contacto sexual. 

Algunas ETS pueden transmitirse de una 

persona embarazada al bebe, ya sea 

durante el embarazo o al dar a luz. 

Las principales enfermedades de transmisión 

sexual en adolescentes son:  

 VPH Virus del papiloma humano: 

Son un grupo de virus relacionados 

entre sí, pueden causar verrugas en 

diferentes partes del cuerpo. 

 VIH Virus de la inmunodeficiencia 

humana: Es el virus que causa el 

síndrome de inmunodeficiencia 

adquirida (sida). 

 Gonorrea: Es causa de la bacteria 

Neisseria gonorrhoeae y la puede 

propagar cualquier tipo de actividad 

sexual. 

 Sífilis: Es causada por una bacteria, 

infecta el área genital, los labios, la 

boca o el ano y afecta tanto a los 

hombres como a las mujeres. 

Un método anticonceptivo es una 

barrera de protección para no llegar a 

tener alguna ETS, hoy en día la 

tecnología y la innovación a avanzado 

y existen diferentes tipos para 

satisfacer las necesidades del usuario. 

Los métodos anticonceptivos más 

usados son:  

 



Conclusión: 

Las ETS en adolescentes respresentan un problema de salud pública que requiere 

una atención inmediata, la educacion sexual integral y el acceso a servicios de salud 

sexual son elementos fundamentales para prevenir la transmision de ETS y 

promover una sexualidad saludable en esta población. 

La colaboracion entre escuelas, padres, profecionales de la salud y la sociedad en 

general es esencial para abordar este desafio de manera efectiva y proteger la salud 

y el bienestar de los adolescentes. 
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