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Addiccciones

Refiere a:
Refiere al habito,
dependencia a una
sustancia o actividad que
domina la voluntad y
provoca una busqueda
ansiosa de la misma.
la adicciéon es una
enfermedad cronica que
afecta a los circuitos
cerebrales relacionados
con la recompensa, la
motivacion, la memoria y
la conducta.
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Clasificacion
Estos se clasifican en:
e Adicciones a
sustancias
e Adiccién a una
actividad o conducta
e Adiccion afectiva o
emocionales.
Regularmente existen
mayormente en
adicciones a sustancias
las cuales suelen ser
ingeridas principalemnte
por adolecentes
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Es importante que pongamos
atencion en nuestro entorno
y veamos las senales de una
persona adicta y una

Es importante que sepas que
no estas solo y que si
requieres de ayuda pedir
ayuda para poder acabar con
la adiccion y al mismo
tiempo con pensamientos
suicidas

Principales

Problemas de

salud

Problemas

Los principales probleas de
salud dependen casi de la
adiccion de la que son

1.Depresion

2. Niveles de ansiedad

3.ldeaciones suicidas

4. Dafos cognitivos en las
funciones superiores
(Memoria, atencion
pensamiento y lenguaje)

5. Afectaciones en la
personalidad

6.Danos en el control de
impulsos

7.Perdida de la capacidad para
priorizar actividades
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Adicciones
en el
adolecente

Prevencion
PN

Podemos Prevenir de la siguiente
manera:

Construir relaciones saludables y evitar
lel consumo por presiéon de parte de un
grupo social

Aprender habilidades de afrontamiento
social para manejar el estrés y las
emociones negativas

Podemos Prevenir de la siguiente
manera:

Construir un autoestima adecuado desde
la infancia para asi no afligir a las
sustancias nocivas para la salud

Inculcar valores de responsabilidad
respeto y solaridad

Romper el tabu ydaablar e informar sobre

las drogas y el pel que corren las
personas al consj en una edad muy
temprana >
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https://www.psychologytoday.com/mx/psicologos/chiapas?category=adicciones&utm_content=-dc_pcrid_81982454547468_pkw_mx%2Fpsicologos%20%2Fchiapas_pmt_bb_slid__pgrid_1311717818207967_ptaid_dat-2333782149644913%3Aloc-142567_&msclkid=8cba9f9331f21ab6314afab9603483e1&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BMX%5D%20-%20Dynamic%20Search&utm_term=mx%2Fpsicologos%20%2Fchiapas
https://www.psychologytoday.com/mx/psicologos/chiapas?category=adicciones&utm_content=-dc_pcrid_81982454547468_pkw_mx%2Fpsicologos%20%2Fchiapas_pmt_bb_slid__pgrid_1311717818207967_ptaid_dat-2333782149644913%3Aloc-142567_&msclkid=8cba9f9331f21ab6314afab9603483e1&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BMX%5D%20-%20Dynamic%20Search&utm_term=mx%2Fpsicologos%20%2Fchiapas

