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» Falta de educacian sexual: Muchos sistemas :I ,I

educativos no proporcionan una educacian sexual ! \

integral, lo que deja a los adolescentes | o _\ e

desinformados sobre practicas sexuales sequras y I

coma prevenir las ETS. !
> Estigma y vergiienza: Los adolescentes a menudo i
enfrentan estigma y vergiienza al buscar |
informacidn sobre sexualidad y ETS, lo que dificulta |
SU ACCESO @ recueros y a servicios de salud sexual.

Enfermedades de transmisidn
sexual en adolescentes



cQué es una
Enfermedad de
transmision sexual?

Segin las OMS, las ETS son un grupo de enfermedades
causadas por virus, bacterias, hongos y otros

gérmenes microscapicos.

las enfermedades de transmisian sexual (ETS) son

enfermedades infecciosas  transmitidas

por

el

contacto sexual. El 90 % de las nuevas ETS se

producen en personas de entre [ y 24 afios.
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Principales
enfermedades

VIH O SIDA: Virus de la inmunodeficiencia
humana, es un virus que ataca el sistema
inmunitario del cuerpo.

Clamidia: Es causada por a bacteria Chlamydia
trachomatis. Es una enfermedad muy contagiosa.
Gonorrea: Puede causar infeccian en los
genitales, el recto y la garganta, es muy comin.
Sifilis: Es una infeccion bacteriana, comienza
como una llaga sin dolor, en los genitales y el
recto.

Tricomoniasis: Causada por una infeccian con
Trichomonas vaginalis, un parasito protozoario.
Virus del papiloma humano o VPH: Se contagia
facilmente por contacto de piel a piel.

Herpes genital: Los sintomas son las ampollas
dolorosas o ulceras abiertasen |a zona genital.

Medidas
preventivas
la mejor manera preventiva para un
adolescente es evitar el contacto sexual, sin
embargo, si deciden ser sexualmente
activos o si ya son sexualmente activos,
existen varias medidas de precaucian
recomendadas por expertos para reducir

riesgos  de alguna  enfermedad  de
transmision  sexual. Como el uso de
preservativos.

Métodos anticonceptivos

ITRO

Anticonceptivo
inyectable

Preservativo Preservativo Pildoras Anillo
masculino femenino vaginal

/LB

Implante Espermicidas Parches Cirugia




Conclusion:

En la realizacién de este trabajo me pude dar cuenta sobre lo que los adolescentes
y la sociedad tienen un desafio ya que las ETS representan un gran desafio
significativo para la salud, para abordar este problema de manera afectiva, es
necesario un enfoque integral que incluya educacion, prevencién y acceso a
servicios de salud sexual, la inversién en programos educacién sexual adecuados,
la promocién del uso de condones y el acceso a servicios de salud sexual son pasos

esenciales para proteger la salud.
Bibliografia:

e Universidad del sureste. 2023. Antologia de enfermeria en el cuidado de la
mujer. Paginas (49 a la 56). PDF.
> https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/birth-control/in-depth/birth-

control-options/art-
2004557 1#:~:text=Algunos%20ejemplos%20son%20las%20p%C3%ADIdor

as,a%20diario%2C%20semanalmente%200%20mensualmente.

> https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=enfermedadesdetrans
misinsexual-90-P04757.



https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/birth-control/in-depth/birth-control-options/art-20045571#:~:text=Algunos%20ejemplos%20son%20las%20p%C3%ADldoras,a%20diario%2C%20semanalmente%20o%20mensualmente
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/birth-control/in-depth/birth-control-options/art-20045571#:~:text=Algunos%20ejemplos%20son%20las%20p%C3%ADldoras,a%20diario%2C%20semanalmente%20o%20mensualmente
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/birth-control/in-depth/birth-control-options/art-20045571#:~:text=Algunos%20ejemplos%20son%20las%20p%C3%ADldoras,a%20diario%2C%20semanalmente%20o%20mensualmente
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/birth-control/in-depth/birth-control-options/art-20045571#:~:text=Algunos%20ejemplos%20son%20las%20p%C3%ADldoras,a%20diario%2C%20semanalmente%20o%20mensualmente
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=enfermedadesdetransmisinsexual-90-P04757
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=enfermedadesdetransmisinsexual-90-P04757

