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PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO
DAC-FOR-DI
DIRECCION ACADEMICA
=
|
Licenciatura: Enfermeria Materia: ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER Clave: LEN405 B
Modalidad: Escolarizado Cuatrimestre; 4° Horas: 4 4
Objetivo(s) General(es) de la Asignatura: Que los alumnos adquieran la Capacidad para trabajar en un cantexto profesional, ético y de codigos reguladores y legales, r iendo y respondiendo a dilemas y temas éticos o
OBJETIVO: morales en la prictica diaria en las instituciones de salud donde se presenten a brindar sus cuidados enfermeros, ‘ |
- | 1
[
s CLASE | CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 [
UNIDAD | CUIDADOS
i BASICOS DE LA MUJER : 1.2 Anatomia y fisiologia del aparato |1.3 Anatomia y fisiclogia del aparato 1.4 Importancia de k exploracion mamaria
1.1 Presentacion/enfoque reproductor femenino reproductor masculino 1.5 Técnica de la autoexploracién |
teorico I 1
1.8 Historia clinica ginecoldgica 1.9 Anamnesis I.10 | |
1.6 Métodos complementarios Utiles ) Valoracidn Ginecolégica (inspeccién, palpacidn, percusion y |
2 S = d 1.7 Exploracién ginecolagica 5 |
para el diagnéstico de la mujer auscultacion) | ‘
111 Andlisis y estudios basicos en la I
jer ni £ alisi i 1.12 Andlisi 1 |
) mujer nibil 111 Andlisis y estudios bisicos en la s y estudios bésicos en la mujer con G EE sy somion ibas whilconijer oo viia sousiliacim ‘ ; 2
mujer nabit vida sexual activa ‘ | a
CUIDADOS DE LA MUJER |' ‘ :
DURANTE LA o T Al ey 2.2 Cambios fisicos de b mujer en la adolescencia ‘ ‘
ADOLESCENCIA : Esanch d e 2.3 Cambios emocionales en ka mujer en la adolescencia §
4
2.5 principales patologias propias de 2.7 Embarazos en h adolescencia 4
24M i C { B
5 enarca y adolescencia b s i SRtk 2.6 Cuidados de la mujer en la adolescencia o B PRGNS Rinlia e s leamoeti :‘{:
i
2.11 prevencién de suicidios en la adolescencia 2.11 prevencion de suicidios en ka adolescencia B

2.9 Enfermedades de trasmision
sexual en la adolescencia

3.4 Cambios de la mujer durante el
embarazo

2.10 Adicciones en la adolescencia

UNIDAD Il
LA MUJER DURANTE EL
EMBARAZO

3.1 Métodos dtiles del diagndstico del
embarazo

3.2 Asistencia y cuidados de enfermeria durante el embarazo 3.3
Principales complicaciones durante el embarazo

3.5 Cambios fisicos de la mujer
durante el embarazo

3.6 Cambios emocionales de k mujer durante
el embarazo

3.7 Valoracién del feto durante el embarazo 38
Crecimiento fetal durante el embarazo

-

3.9 Cilculos de la edad gestacional

3.10 Céleulos de la edad gestacional

3.11 Deteccién de malformaciones fetales
durante el embarazo

311 Deteccion de malformaciones fetales durante el embarazo
3.12 Interpretacién de la frecuencia cardiaca fetal
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7110] 3.13 Valoracion de la madurez fetal |3.13 Valoracion de fa madurez fetal ) I
|
UINITRAT 1Y |
|ASISTENCIA Y CUIDADOS DE | —
| ENFERMERIA DURANTE EL |41 Per
PARTO BL
4.4 Cuidados de enfermerfa al 4.5 Cuidados de enfermeria al 4.6 Cui
e neonato normal neonato en estado critico obitade L |
v 4110 |
4.9 Principales causas de muerte de la [4.10 Orientacion de enfermeria en al planific ,
" mujer en el puerperio autocuidado de la mujer puérpera ik
' I
|
- S== !
I
i l
|

|.- Encuadre y Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Basicos ¥ Referentes Teoricos (Pizarrén)

ACTIVIDADES 2.-Estructuracién de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; exposicién docente, uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

ENEL AULA : 3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliogrificas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de ldeas, mesas redondas, debates, sesién de preguntas y respuestas
PE M'I‘IDA s 4.-Propiciar Actividades de Interés dentro del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje para generar Investigaciones.

5.-Vinculacién de la Materia con Casos Pricticos ¥ Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- Exposiciones durante el Cuatrimestre.

ACTI ) 1. Examenes Orales,
NO 2 Exposiciones como Evaluacion,
PERMITIDAS: |3. Improvisaciones.
No TIFO ~ TiTuLo AUTOR EDITORIAL
i Libro FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA, CUIDADOS DEL PACIENTE T SIGLO XX 2009
2 Libre ENFERMERIA GINECOOBSTETRICA RAYMOND &. GREENBERG2007
3 Libro MUJER EN EL CUIDADO DE LA SALUD FEMENINA ANDERS AHLBOM SIGLO XX 2009
: -mmmnevmosamos
No TIPO TITULO LINK AUTOR
] Video Salud de la Mujer httpsi/, fwww.youtube.com/watch? zuvbBDTSzU Dra. Carclina Catovsiy
2 Video Charla: La salud emocional en el emberazo y refacion de parsja https//www.youtube.cam/watch v=VpeBDIAOMnk Hﬁbﬂﬁﬂh&drdhmmhﬂum
3 Videa sl 7" i ”” fy o R hittps://www.youtube com/watch>v=F5HDzP Ssic ANGELICA MELISA BRITO ALCOCER.
wermerio, v dal recién nacide
CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y
ACREDITACION,
Tareas 10%
Actividad en Plataforma Educativa 30%
Examen 60%
Total 100%
Escala de calificacién 7- 10
Minima aprobatoria 7
NOTA: En I planeacion los exdmenes aparecen siempre en dia lunes, pero dependerd de programacion de ks subdireccion académica, y en esa semana se pedran hacer los
: cambios necesarios.
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HC

marbella

Con los brazos hada
abajo, mira si alguna de
lus mamas estd deformada,
si hay un color diferente o
si ol pezén esié hundido.

N

Con los puntas de los
dedos juntas, palpa tus
senos hacia arriba y hacio
abaijo. También en espiral,
del exterior hacia el pezén.

La deteccién a tiempo es fundamental

{imnen'lan‘le.‘ Inclinate hacia
adelante y hadia ofrés
buscando algin cambio.

HC Marbella International Hospital

detrds de la cabezo,

explora toda la moma,

empezando por la axila y
terminando por el pezén.

8

Con los dedos indice y
pulgar, presiona el pezén.
Observa si sale algin

liquido anormal

www.hcmarbella.com
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~ Combur?®Test’

LEU, NIT. pH, PRO, GLU, KET.
UBG, BIL, ERY/HD

For urinalysis / For die Urinanalyse /
analyse d'

Pour urine / Para
urianglisis / Per lanalisi defle urine /
Voor urineonderzoek

not for self-testing /

nicht zur Eigenanwendung !
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