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Conclusion 

Es relevante destacar la importancia de las teorías de enfermería en el cuidado de 
nuestros pacientes, a través de las actividades independientes que realiza el 
profesional de enfermería, aunque el pronóstico y la supervivencia de los neonatos 
prematuros está relacionado a la edad gestacional y peso es importante la 
participación de los profesionales en el cuidado del prematuro, La importancia que 
tiene conocer el proceso de atención de enfermería en el recién nacido prematuro, 
brindara al profesional de manera científica e identificar los factores de riesgo para 
disminuir a través del cuidado oportuno, ayudando en la mejora de la adaptabilidad 
del recién nacido pretérmino a la vida extrauterina.  

El profesional de enfermería a través de sus cuidados tiene la oportunidad de 
proporcional un estado óptimo de confort para el neonato prematuro durante su 
estancia hospitalaria. Todos estos cuidados otorgaran a la familia un rol clave para 
brindar el cuidado en el hogar consiguiendo el fortalecimiento de los lazos entre los 
padres y el neonato. 

 Realizar el Proceso de atención de enfermería es importante ya que de esa forma se 
puede prevenir y mejorar los cuidados de enfermería ante un paciente recién nacido 
pre- termino, identificar a tiempo las necesidades del RN será clave para la 
priorización de los cuidados y de esa forma garantizar la calidad de vida y asegurar el 
bienestar del vínculo familiar. 
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