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VIH. Es el virus de inmunodeficiencia humana que ataca el sistema
inmunitario del cuerpo, al destruir un tipo de globulo blanco que
ayuda al cuerpo a combatir infecciones.

AGENTE CAUSAL
Virus de la inmunodeficiencia humana R o "
TRANSMISION
v Sexo sin proteccion Py
v Transfusiones = = 3‘
v Parto o lactancia » e
v Contacto con sangre o agujas infectadas
COMPLICACIONES SINTOMAS
SIDA v Figbre
v Diarrea
v Dolor de
cabeza

v Erupciones

TRANSMISION
*

Transmision sexual (sin proteccion)

Contacto piel a piel con la region genital infectada
Contacto con mucosas genitales

Sexo anal
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AGENTE CAUSAL
*

Papillomavirus
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El papiloma humano es un virus conocido como
VPH. es un virus de transmision sexual que
contiene ADN y que infecta en especial las
mucosas orales y mucosas genitales.

Vivus d0 papilema umante
I
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COMPLICACIONES SINTOMAS
v Cncer 'de v Condilomas
cuello uterino,
. (verrugas genltales
vagina, pene
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La clamidia (también conocida como clamidiasis) es una de
las enfermedades de transmision sexual mas comin. La
bacteria se encuentra en el semen, el liquido
preeyaculatorio y fluidos vaginales. La clamidia infecta
el pene, vagina, cuello uterino, ano, uretra, ojos y la boca.

AGENTE CAUSAL

Bacteria Clamidia Trachomatis.

e TRANSMISION

v Via sexual (anal, vaginal u oral)
v Madre a hijo (durante el parto)

SINTOMAS

Dolor al orinar

Dolor en la parte baja del abdomen
Flujo vaginal (mujeres)

Secrecion del pene (hombres)

Dolor durante relaciones sexuales
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CLAMIDIA

Frecuente,
silenciosay

peligrosa
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Enfermedad de transmision sexual. Infecta el drea genital, labios,
boca o el ano y afecta tanto a los hombres como a las mujeres. La
infeccion avanza en fases (primaria, secundaria, latente y terciaria)

ACENTE CAUSAL

Bacteria llamada Treponema pallidum

SINTOMAS

PRIMARIA

TERCIARIA

SIFILIS

“LA GRAN |MITADORA”

SECUNDARIA

FIEBRE

TIPOS
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TRANSMISION

v Sexo sin proteccion

v Embarazo

v Persona a persona a través del contacto con
llagas por la piel infectada

v C(ontacto con membranas mucosas.
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3; COmo prevenir las ETS?e¢
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Conocer los antecedentes

de salud y de STD/STI de
su pareja sexual.
( ,Y.

Vacunarse contra los virus
mds comunes como el
virus del papiloma

Acudir al especialista y
realizarse pruebas de

o) ( )

Use preservativos de

manera correcta y

humano (VPH). consistente.
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Utilizar condon

3 Este método es el unico
anticonceptivo que ayuda a reducir

el riesgo de infeccion de transmision

" sexual, con una efectividad de entre
80% y 90% en la proteccion contra las ETS.

No confiar en
otras alternativas

Consumir pastillas anticonceptivas o los
parches hormonales, si bien ayuda a evitar
un embarazo no deseado, no tienen ningun
efecto contra el contagio de enfermedades de
transmision sexual.

Usar barreras de ldtex o
bucales para el sexo oral

Este tipo de barreras se colocan entre
la Ienqu- y loadqeniules para reducir
el riesgo de contagiarse de ETS. o

No compartajuguetes
sexuales e

Evite compartir objetos que
dido entrar en contacto

o compart:

Ni a

objetos personales
\ No compartir elementos de uso
\ personal como cuchillas, cepillos de
dientes, jeringas, etc., objetos

con fluidos genitales, como consoladores,
estimuladores de clitoris, entre otros.

Tenga cuidado al momento de
donde se pueda contener sangre. hacerse un tatuaje o piercing
Al momento de tatuarse o abrir un &\
piercing, asegurese de que la aguja que @
van a usar es nueva y ha sido abierta
delante suyo.

Limite las P

® @ ® [ ugjassexuales

En caso de que tengas varias parejas intimas,
es importante usar siempre el condon en cada
relacion sexual y tener cuidado al momento

intimo, disfrutar con responsabilidad. s Vanguardia s © s awws

Factores de Riesgo

o

» Parejas de pacientes portadores de ITS o
» Falta de educacion sexual
* Inmunodeficiencia

* Antecedentes de ITS

* Pertenecer a los grupos de:

— Adolescentes
— Sexo servidores
— Drogadictos




CONCLUSION

Encontramos variedad de ETS, las cuales estdn producidas por bacterias, virus,
parasitos u hongos. Las ETS son enfermedades que se transmiten de diferentes
maneras, como puede ser de madre a hijo durante el embarazo, la lactancia o
durante el parto, aunque la mas comun es a través de las relaciones sexuales. El
impacto de esto conlleva una gran problemética en la salud publica y de primer nivel,
puesto a que la cantidad de casos son altas ya que afectan tanto a hombres como
a mujeres y aungue no presenten sintomas pueden provocar problemas a largo

plazo si no se detectan a tiempo ni se empieza con el tratamiento indicado.

Es por ello que dentro de la enfermeria es necesario la actualizacién de informacién
de estas enfermedades de transmision sexual y de esta manera reconocer signosy
sintomas de manera oportuna, contemplando la prevencién y promocion, con ellas
las intervenciones enfermeras que pueden ayudar a mitigar o disminuir las ETS
como es educar conductas sexuales seguras en zonas donde se encuentra la
poblacién de riesgo como lo marca de la adolescencia incluso personas que viven
en lugares rurales, asi como realizar la identificacion de aquellos pacientes que
presenten o se sospeche el padecimiento de una de estas enfermedades. Algunos
ejemplos son informar sobre el riesgo que conlleva NO ABSTENERSE y en su caso
poder intervenir en una sexualidad responsable, informando sobre el uso de
preservativos adecuandola a la manifestacion clinica que presente, economia y

segun sus necesidades.

Para finalizar este trabajo, cabe mencionar la ignorancia y falsas creencias respecto
alas ETS, por lo tanto, la relacién enfermero-paciente debera ser siempre de forma
correcta, respetuosa. El objetivo como personal de enfermeria es evitar que las ETS

siga en aumento.
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