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Generalmente se adquieren
por contacto sexual. Las
bacterias, los virus o los
parasitos que causan las

enfermedades de trasmision

Tener muchas & W sexual pueden transmitirse de

S & : una persona a otra por la
sexuaies .
sangre, el semen o los fluidos
vaginales y otros fluidos
corporales.

Factores de
riesgo

Ingerir
alcohol y
sustancias

toxicas

Compartir
agujas

y Checate con: andlisis de orina

4 mvuestrabucal andlisis de sangre



Principales
Enfermedades

Herpes A

se produce en la piel y en las
mucosas y esta causado por el virus
HSV-2.

VIH-Sida

.virus que destruye las células del
sistema inmune, lo hace insuficiente
en su capacidad para combatir
infecciones

Clamidia

tuna de las ETS mas comunes entre
los jovenes y es una infeccion causada
por la bacteria Chlamydia trachomatis

Sifilis \

permanece latente en el organismo
y se caracteriza por producir
lesiones ulcerosas en la piel

Gonorrea

causa infecciones en el recto, en los
genitales y/o en la garganta.

.Son bultos que salen en la piel del
area genital y alrededor del ano.

Hepatitis B

.Es una enfermedad de transmision
sexual causada por un virus que
puede producir enfermedad
hepatica

TO ELIGES -
. o Medidas

de
prevencion

Usar el preservativo, tanto
masculino como femenino,
de forma consistente y
correcta.

Limitar el nUmero de parejas
sexuales y evitar las
relaciones con personas
andonimas o desconocidas.
No compartir material que
pinche o corte,como
jeringas, agujas o cuchillas de
afeitar, con otras personas.
Hacerse una prueba de
deteccion de ETS
periddicamente y tratar
cualquier infeccidn a tiempo.
Hablar con la pareja sobre el
sexo seguro y el historial de
actividad sexual.

PREVENIR
ES

VIVIR



La salud sexual forma parte de la salud integral de las personas y tiene relacién con su
bienestar y calidad de vida. Parte de cuidado de la salud sexual es la prevencién de los
problemas de salud derivados de las Enfermedades de Transmisién sexual (ETS) o
Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS).

Las Enfermedades de Transmisién sexual (ETS) a veces no presentan sintomas, por lo que
es importante saber reconocerlas a tiempo. Antiguamente se les [lamaba Enfermedades
venéreas. En el lenguaje comun la gente las llamaba de diferentes maneras, de acuerdo a
las costumbres locales.

Que afectan tanto a hombres como mujeres y pueden producir también problemas en los
recién nacidos, por tansmision madre a hijo.

En el terreno de la prevencion, el uso de preservativo (Conddn) es seguramente el mejor
consejo que se puede dar para evitar los contagios por ETS. Y en algunos casos también es
aconsejable no compartir productos intimos o que hayan estado en contacto con zonas del
cuerpo infectadas.

Pero el hecho de que muchas de estas enfermedades no presenten sintomas, complica la
labor de prevencion, con lo cual el sentido comun también juega un papel importante para
evitar la propagacion de las ETS.
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