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La salud sexual forma parte de la salud integral de las personas y tiene relación con su 

bienestar y calidad de vida. Parte de cuidado de la salud sexual es la prevención de los 

problemas de salud derivados de las Enfermedades de Transmisión sexual (ETS) o 

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). 

Las Enfermedades de Transmisión sexual (ETS) a veces no presentan síntomas, por lo que 

es importante saber reconocerlas a tiempo. Antiguamente se les llamaba Enfermedades 

venéreas. En el lenguaje común la gente las llamaba de diferentes maneras, de acuerdo a 

las costumbres locales. 

Que afectan tanto a hombres como mujeres y pueden producir también problemas en los 

recién nacidos, por tansmision madre a hijo. 

En el terreno de la prevención, el uso de preservativo (Condón) es seguramente el mejor 

consejo que se puede dar para evitar los contagios por ETS. Y en algunos casos también es 

aconsejable no compartir productos íntimos o que hayan estado en contacto con zonas del 

cuerpo infectadas. 

Pero el hecho de que muchas de estas enfermedades no presenten síntomas, complica la 

labor de prevención, con lo cual el sentido común también juega un papel importante para 

evitar la propagación de las ETS. 
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