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Las enfermedades de transmision sexual
se contagian durante las relaciones sexuales
sin proteccion.
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QUEES Y COMO SE TRANSMITE

Una enfermedad de transmisiéon sexual, también
llamadas ETS, es una infecciéon que se transmite por
tener relaciones sexuales. Las ETS son contagiosas y
causadas por gérmenes. como bacterias y virus. Los

gérmenes que causan ETS se pueden esparcir en el SRERRAISTI
contacto sexual, incluyendo sexo oral y anal. Una INFLAMATORIA F

(EPI)

infeccion por ETS generalmente occurre por contacto
de las membranas mucosas (areas humedas del
cuerpo) con el fluido contagiado.




FACTORES PRINCIPALES PARA
ADQUIRIR ETS EN
ADOLESCENTES

segun el nucleo familiar de las adolescentes y
presencia de ITS. Se observa que casi el 40% de las
adolescentes viven con un solo progenitor. Esta
demostrado que este hecho aumenta la probabilidad
de comenzar relaciones sexuales a temprana edad.

Le sigue la presencia de hermanos mayores en el ntucleo
familiar, casi el 20%, que se puede considerar un factor
negativo, por la tendencia a tomar como modelo a figuras
ascendentes y reproducir conductas sexuales.

Las adolescentes son mas vulnerables a involucrarse
en situaciones riesgosas, maxime si durante esta
etapa los adultos que les rodean no propician el
desarrollo de una personalidad fuerte y saludable.

caracterizacion en cuanto a vinculacion al estudio o
trabajo de las adolescentes y la presencia de ITS. Se
observa que, de las 134 pacientes, 73 se encuentran
cursando el Preuniversitario y de ellas, la mayoria
presenta una ITS en estudio.

Se observa que la mayoria de las adolescentes
tienen pareja sexual en el momento del estudio, y
un nd-mero importante conviven con ellos.

Se muestra la distribucién de las adolescentes segun antecedentes
y presencia de ITS. Se observa que la mayoria de las pacientes que
refieren haber presentado episodios anteriores, presentan ITS en el
momento de la consulta (42,3%), contrario a lo que sucede con las
que no refieren este antecedente (57,9%), lo cual resulta
estadisticamente significativo, y demuestra que la mayoria de las
pacientes que presentan ITS en el momento del estudio la
adquirieron por primera vez.
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INMUNODEFICIENCIA

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Los consejos para prevenir ITS deben empezar a los 12 afios. En adolescentes
sexualmente activos se debe dar asesoramiento y seguimiento para el uso de métodos
anticonceptivos. Para la prevencion de embarazos no deseados e Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), la abstinencia es la medida mas eficaz. Los preservativos son la
primera eleccion para los adolescentes que no deseen abstenerse sexualmente. Se debe
fomentar y participar en los programas escolares de prevencion existentes en el drea de
salud.

e Favorecer el acceso universal a informacion,
educacién, orientacién y servicios en salud sexual y
reproductiva para adolescentes.

e Informacién para adolescentes aacerca de las
enfermedades de trasmisidn sexual

o Hablar acerca de la abstinencia

¢ Informacion como usar el condon
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Relaciones sexuales  Transfusidn Intercambio Embarazo
sin proteccion de sangre de agujas

Vias de contagio de las enfermedades de transmision sexual

Enfermedades de Transmision Sexual




Definitivamente si tuviéramos que mencionar a una de tantas poblaciones
vulnerables, en diferentes contextos, en este sentido hablamos de los adolescentes
y las consecuencias de no llevar a cabo una sexualidad responsable (ETS O ITS),
brevemente mencionando cuales son, factores de riesgo para contraer ITS y

brevemente medidas preventivas

Segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), “el término «adolescente»
hace referencia a aquellas personas entre 10 y 19 afos, mientras que el término

«joven» se debe emplear para aquellas personas entre 15y 24 afios”

La edad media en la que se mantiene la primera relacidén sexual varia segun el pais
y segun el continente, en funcion del contexto social. Determinados factores —tales
como las practicas habituales existentes en algunas sociedades como, por ejemplo,
los matrimonios infantiles (o matrimonios precoces), el turismo sexual, o incluso la
frecuente incidencia de violaciones— desempefan un papel determinante en la vida

sexual de los adolescentes.

Por lo antes mencionado es importante la relacion de la familia con los

adolescentes, de manera que ellos puedan tener la confianza y comunicacion.
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