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Enfermedades de 

transmisión sexual en 

adolescentes 

Lesly Vázquez Mazariegos. 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS), 

son enfermedades infecciosas transmitidas por el 

contacto sexual. 

Factores de riesgo 

en la adolescencia 

 Comportamiento sexual temprano: Los adolescentes 

que inician su actividad sexual a una corta edad 

tienen un mayor riesgo de contraer ETS, debido a la 

falta de experiencia. 

 Múltiples parejas sexuales: Tener relaciones 

sexuales con múltiples parejas aumenta el riesgo de 

exposición ETS. 

 Desigualdad de género: Las relaciones desiguales de 

poder, el abuso sexual, pueden aumentar el riesgo 

de ETDS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es una ETS? Enfermedades 

principales 

Métodos 

anticonceptivos Enfermedades de transmisión sexual (ETS), 

generalmente se adquieren por contacto sexual. 

El 50% de las ETS se producen en personas de 

entre 15 y 24 años. 

Las bacterias, los virus o los parásitos que causan 

las enfermedades de transmisión sexual pueden 

transmitirse de una a otra por la sangre, el semen 

o los fluidos vaginales y otros fluidos corporales. 

Son todos aquellos capaces de evitar o reducir las 

posibilidades de un embarazo o algunas enfermedades, 

es recomendable utilizarlos desde la primera relación 

sexual y durante toda la vida fértil. 

Ejemplos 

I. Gonorrea: Puede causar infección en los 

genitales, el recto y la garganta es muy 

común. 

II. Clamidia: Es causado por la bacteria 

Chlamydia trachomatis, es una enfermedad 

muy contagiosa. 

III. SIDA O VIH: Virus de la 

inmunodeficiencia humana, es un virus 

que ataca el sistema inmunitario del 

cuerpo. 

IV. VPH o Virus del papiloma humano: 

Se contagia fácilmente por contacto de piel 

a piel. 



Conclusion: 

La salud sexual de los adolescentes es un tema de preocupacion creciente debido 

a los riesgos asociados con las enfermedades de transmision sexual (ETS). La 

adolescencia es una etapa de descubrimiento y experimentacion y muchos jovenes 

pueden verse expuestos a factores de riesgos que aumentan la probabilidad de 

contraer una ETS, en la realizacion de este trabajo e examinado varios de esos 

factores, incluyendo el inicio temprano de la actividad sexual, el uso inconsiente de 

metodos de proteccion, el consumo de sustancias, la falta de educacion sexual 

adecuada y el estigma social. 
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