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| Normos
\Yelacionadas

Def

[ Esta norma tiene por objeto establecer los ariterios minimas para la

Objehvo <, atencion médica ala myjer durante el embarazo, parto, el puerperio

normal y a la persona reden nadda

g

Esh norma es de observandio obligatona entodoel teritorio nado-
-nal, para el personal de salud de 10s establecimientos para la
atencidn medica de los seclores pdblico, social y privado
del sistema Nacional de Salud, quebrindan atencion a myeres
embarazadas durante el parto, el pueyperio y de las
peYsonas recien naadas en los establecimientos de
atencion medico

RBO: Sistema de gropos songuiness:

CTG: Curva de tolerancia a la glucosa
J DM Diabetes Mellitos

"‘1'DU; Antigeno D débil

vFUM: Fecha de Gltima menstruacion

#VIH - Vivos de inmunadefidenda humana
 5IDA: Sindrome de inmunodeficencia adquirida

v quvmq OFficial Mexicana NOM 004 SSA3-2012. Del expediente
clinico
wNorma Oficial Mexicana  NOM 005 S5A2-1993. Delos serviciosde
planificacion fomiliar
v Noma Oficial Mesicana  NOM-008 - 55A3-2010. Tx de soorepeso-Ch
w go‘n\?l l(17ﬁa'<zl Mexicana  NOM-010-S5R2-2010. Prevencidn y cortvol
e

@ Norma Oficial Mexicana NOM=-015 - $52- 2010. Prevencion y corttrol
de |a diabetes mellitus

@ Nowma Oficial Mexicana NNOM-028 - S5A3- 2012. Regulacion de los
| sewicios de salud. Fara |a prdctica de uhrosonografia diagnostica.

@Normo Oficial Mexicana  NOM-03]-S5R2- 1999. fitencicn qe la
ffglud del nifo.

' 0 s J Expulsion o extraccion de su madre un feto de menos de 500 g
ﬁ de peso o de otro producto dela gestacion no viable

lencidnd | Pvesfacio’n brindado por el personal medico para Ja atencion

l.wgenoin. € médica, garantizando laatencion de walquer complicacon obstén-

owletica | -ca

edod, [D(fragdn delembarazo, calcwlada del primer dia de la Ultima ges-
sslacom| < Menstruacion normal, hasta el nacimiento. Se expresa en semanas y dias
< b | completos

ombarazo Estadq fisiologico de lamujer que se inicia con |a fewndacidh
noreal |y fermina con el parto y el nac. del producto q tévmino.

omergencia. J Condicidh de complicacidn de lo gestacion que implicariesgo de
obstfiia | morbilidad o mortalidad materno- perinatal

anEEa Rauel que setienela probabilidad de condiciones anormales an la

gestacian y el parto que aumentan e peligro de salud de lamad
dealotiep o de\pvodudop s =

. J Infervencign quirdrgica que tiene por objeto ex fraer el feto
CRSareck | afravés de una lr?cisio% enla p%:ed ?bdomimloquimvgm

| Conjunto de Fendmenos activos \ pasivos que permiten la expulsicn
<, del producio, placenta y anexos por via vagingl. divide en 3

poir(p D
| peviodos: dilatacidn, expulsidn y alumbramiento

) Exputsidn completa del t i0)
wadmerto 4, 1P 0rg. materno del producto de concepcic
| asisel haya cortado o no el corddn umbilig’zl T

—
perodo Periodo queinicia a las 22 gemanas de gestaciol termin
petinatal < T dias despues del nacimiento. piietanibbnat

| S8

: “Describe la atencin de lamujer durante el embarazo, el porto,
DCSC“ |0f\ el puerperio Y del vecién nacido. Basdndose de criterios y procedimientios G
pC para la prestacion de servicios. \
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| Periodo que igue
< Ja wal cambios

alaexpolsidn del producto de la concepcion, en
anatomo-fisioldgicos proplas del embarazo

nomal | ; |

| Se revierten al estado pregestacional ydura de 6 semangs. |

wecien.  Jp : 5

nadidy Persona recign nacida, al productode la concepcion desde e |

| nadmiento hasto los 28 digs de edad

|
. v, Vgloradohdeh Persona reden nacida al mingto ya los 5
pgall | minvtos de:fc , respiradon, Yono muscolor , irritabilidad y l,l
| la olaboradian de de tegomentos 5,
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| immgicgdn del " en 0y wnimm:ml;w.
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l 7 ] Describe la atencion de lamujer durante el embarazo, el parto,
D(’,SC“pCiOf\ 9 ol puerperio Y del vedén nacido. Basdndose de criterios y procedimientss
P

para la prestacion de servicios
J 11 . . e
- 0bi "r‘ " Esta norma tene por objeto establecer los ariterios minimas para la
| 0 J(’, IVO < atencion médica alamyer durante el embarazo, parto, el puerperio
| normal y a la persona reden nadda

-nal, para el personal desalud de [0s establecimientos para la

| £ sta norma es de observoncio obligatoia entadoel feritorio nado-
Campo | : ntos (o
| /' atencidn medica de los sectores pdblico, social y privado

d(’, . del sistema Nacional de Salud. que brindan ofer\uo'ndo ﬂ:qeves
i Y embarazadas durante el parto, el puevperio y de las
ap'lcaCI{)n eYs0nas recien naadas en los astoblecimientos de
atencion medico

!' ~ABO: igtema de grupos sanguines.
| *CT&: Curva de toleroncia a la glucosa
{ *DM  Diabetes Meilitos
Abveviaturas < ¥DU* Antigeno D desi
| vFUM: Fecha de dltimo menstruacion
| "WIH Viros de inmunadefigenda humana
';SIDH' Qindrome de inmunodefidencia adquirida

v M\ojma Oficial Mexicana NOM 004 SSA3-2011. Del epediente
climco
wNorma Oficial Mexicana  NOM 005 S5R2-1993. Delos serviciosde
planificacion familiar
Noymoe /v Nowa Oficial Mesicana  NOM-008 - 55A3-2010. Tx de sobrepeso-Ge
aVUG(jOHCms vg:;n\cll”?ﬁunl Mexicana  NOM-010 - SSR2-2010. Prevencidn y coriwl

I' Norma Oficial Mexicana NOM-015 = SSR2- 2010.Prevencion y comtral

| de \a digbetes mellitus

'wNowma Oficial Mexicana NOM -028 - SSR3- 2012 Regulacion de los
sewicios de salud - Para |a préctico de utrosonografia diagnostica.

@Nowma Oficial Mexicana NOM-03]-55R2-1999. fitencion ae la

( salud del nifio.

| obotls ¢ Expulsion o extraccion de su madre un feto de menos de 00
“, depeso o de otro producto de la gestacion no viable
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| fgucisnd | Prestacion brindado por el personal medico para la atencioh

' Jawgenn ¢ médico, garantizando laatenaon de calguer complicacon obsiér-
okstetvica -ca

odd | Duracion delembarazo, calculada clel primer diade ladltimo ges-
aeslacom! menstruacidn normal, hasta el nacimiento . e espresa en semanas y dias
e completos

embannzo / Estado Fisiologico de lamyer que se inicia con la fecwndacidn
noveal y fermina con el parto y el nac. del producto a término.

emergenci (ondicidn de complicacidn de lo gestaclo que implicariesgo de
obstétria morbilidad o mortalidad materno- perinatal

|
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| uncl quese ienelaprobabilidad de condiciones anormales an la

;':‘Jl’\:y;‘ﬂf / gestacidn y el parta queaumentan e\ peligro de salvd de lamadre
777 | odel producto
| cesdina < | ntervencion quirdrgica que tiene por objeto ex fraer el feto

a través de una incision en la pared abdominol o quirurgka

| Conjunto de Fendmenos activos y pasivos que permiten laespuisidn
pay(p <, del producio, placenta y anexos por via vaginal Sedivide en 3
peviodos - dilatacidn, expulsidn y alumbramierto
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* Expulsidn completa del org. matero del products de concepcion

[ P Ao
I~} 1aamaio - ge ge haya cortado o no el corddn umbilical
=
puodo & Periodo queinicia a las 22 semanas de gestacion y femim
petinatal ! 7 dias despues del nadmiento.

Peviodo que sigue alaexpulsidn del producto de la concepcios

s ) n en

"r% <. la wal cambios anatome- fisioldgicos proplas del emborazo
: se revierten al estado pregestacional ydura de 6 semamas.

Yecaen.

s« Persona recién nacida, al productode la concepcicn desde el

nacimiento hasto los 28 dias de edad

| Valoracioh dela persona reden nadda al mingto ya los 5
Apgait minvtos de:fc, respiracion , Yono muscolar , irritabilidad y
[ |a colaboracion de de tegomentos

(5t Producto delafecwndacicn del €in detdesarrollo embrionario
| U7 alas 8 semanas despees de la fecwndacion

! Parte del proceso de reproduccicn humana, comienza @n lox
[ implantacion delconceptus” en endometrio y termina con nacert.
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: - v flencicn a mujeres en edad reprodoctivar, con enfogue preven
D'SDOSKJOHQJS ' 4ivo, educativo, o rientacion y ‘gonsejen' a
9enerales

¥ Consultas preconcepcionales, promoviendo la salud de la myer
y descendencia, para identificaY riesgos reproductivos, incluyento
consultas prenatales

| ¥ La atencion debe ser integral y enfocada en los derechcs re-
-productivos, para que seo libremente escogida y segura

¥ Brindar informacion sobre los cuidados de la persona recién
nacido, lactanoa, estimulacén temprana, aplicacion de vatunds.

¥ Los establecimientos para la atencign medica que brindan
atencion de urgenaas obstEtricas deben contar con personal
espeaalizado, capacitado, can equipo e instalaciones adewadas.

@ Durante el embarao y lactandia, se debe promover gue la mger
se abstenga de usar sustondas adictivas

¥ la atencion durante elembarazo, parto y puerperio y al rn. debe
ser proporaonada con calidad \ respeto.de sos derechos.

'@ [tencion

g"f en(‘“om de| |® Historia c\inico
embarazo w Dx del embarazo por metado dinico
w €dad gestacional
@ Vawnacion
@ Realizar bosqueda de Factores de riesgo
@ ldentificar datos de depresion durante embarazo, pario ypuevperio

w Preescripcion de anolgesicos y anestesia
% Monitoreo de contracciones.
10 | ® Se debe aplicar normas y procedimientos para laatenddn del
91% ion del = Sedebeap v po

@ Al ingreso de toda mujer para la atencian clsiétrica, se debe abrir
el expediente cinico

@ S¢ vecomienda app-de 10 ul deoxitodna por via |Mo WV

@ En laprimer etapa u hor revisarlo cada Is minotos

Fﬁemmh del @ lactanda materna libre
puerpeno @ Observor alimertaaon normal
v Egreso despves de las 24 hrs.

' La atencion del RN implico asistendia al nacer.
Reanimacion neonatal
o Manejo de cordén umbi lical
me,nmon del ) Valoracion de Rpgar
yeclen NAC\O =, Valoracion de Silverman

Prevendan de cuadvos hemorvagicos | oftalmopatfa.
Valorocion de la edad gestacional, madurez nevromuscolar
\lacunacio'n del RN

Examen fisico al RN, Valarando a generales, pi
, G , piel, cabea
y cara, 0jos, 0idos, nariz, boca, we‘I'o, geniloles, bt by

Je debe promover la lactancia materna 10s primevos 6 mess,

| del RN
\actancia | Durante la lactandia se debe vigilar la preescripcion de media-
mateyna /' -menas adm. a la madre.
Durante la atendon médica no se permitira pramover formuos
a lactantes.

| Los esfablecimientos deben o frecer condiciones Eora que las
madtes puedan practicar la lactancia materna.

p—



CONCLUSION

Como resultado, obtenemos a la salud materno-infantil como una poblacion de
suma importancia, por ello se implementé la NORMA 007-SSA2-2016, que ve por
los derechos, obligaciones e incluso plasma las actividades del personal de
enfermeria y que estas se lleven a cabo al brindar atencion a quienes integran a
estos grupos, tanto a la mujer como al nifio, también es importante recalcar que la
atencion que reciban sea una atencion de calidad durante todas las etapas como
mujer, incluyendo el proceso de concepcion hasta el nacimiento, ya que tanto la
mujer como el recién nacido deben de gozar de una reproduccion bioldgica, social
sumamente sana y con responsabilidad, priorizando la prevencion, minimizacion y

eliminacién de los riesgos que pongan en peligro la salud de esta poblacién.
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