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Asistencia y cuidados de 
enfermeria durante el parto

Antecedentes maternos

El papel de la enfermera en el ciclo 
maternoinfantil consiste en contribuir al 
desarrollo adecuado y al desenlace feliz 

del mismo en el plano profesional

Recopilación de información sobre la 
salud reproductiva de una mujer 

Incluyen información:

1.- Sobre los periodos menstruales. 

2.- El uso de anticonceptivos.

3.- Los embaraos anteriores.

4.- La menopausia.

Material y equipo de la 
sala R/N 

Toda unidad medica con atención 
obstetrica debe tener procedimientos 

para la atención del parto en condiciones 
normales.

Mobiliario

1.- Asiento adecuado para ejecutar la
función correspondiente.

2.- Cojín de Kelly.

3.- Cesto para bolsa de basura municipal
y bolsa roja de plastico color rojo

4.-Mesa de expulsión.

5.- Mesa de mayo.

6.- Mesa pasteur.

7.- Mesa de atención de recien nacido.

Equipo e instrumental

|.- Báscula pesa bebes.

2.- Pinza para el cordon umbilical.

3.- Equipo de sutura.

4.- Equipo de reanimación neonatal y de
adulto.

5.- Infatometro.

6.- Ropa esteril para atencion del parto
(bata de cirujano, dos cubre piernas,
etc).

7.- Ropa esteril para la atención del R/N
(Una frazada, una sabanita, un campo
doble y un campo sencillo.

Concepto de Cuidados 
inmediatos y mediatos 

Cuidados inmediatos:

Este examen es una manera de evaluar el 
estado del R/N al minuto, y a los 5 

minutos depues del nacimiento.

Cuidados mediatos:

Son el conjunto de activiades, 
intervenciones y procedimientos 
dirigidos a las niñas y niños en el 

proceso del necimiento, con el proposito 
de llegar a disminuir el riesgo de 

enfermedades.



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Asistencia y cuidados de 
enfermeria durante el parto

Clasificación de los cuidados 
inmediatos 

1.- Evitar perdida de calor (retirara paño humedo).

2.-Posicionamiento.

3.- Aspiración de secreciones.

4.- Via aerea permeable (clasificación de Apgar) al 
minuto.

5.- Estabilización y control de temperatura 
corporal.

6.- Ligadura de cordón umbilical.

7.- Nueva evaluación a los 5 min, con la clasificación 
de Apgar.

8.- Valoración de la permeabilidad esofágica.

9.- Aplicación de vitamina K.

10.- Profilaxis oftálmica.

11.- Peso y talla.

12.- Exploración fisica completa.

13.- Valoración permeable anal.

14.- Valoración de edad gestacional (capurro).

15.- Anotaciones correspondientes en los registros 
de enfermeria.

16.- Identificación (nombre de la madre, registro, 
fecha y hora de nacimiento, sexo y en algunos 

casos, numero de cama).

17.- En todos los casos se debera corroborar con la 
madre la identificacion del R/N, ya que esto 

fomentara una relación de seguridad, confiabilidad 
y apego a las indicaciones posteriores en la 

atención de su hijo.

Clasificación de los cuidados 
mediatos 

1.- De nueva cuenta se identificara al recien nacido; 
se comentaran los hallazgo, complicaciones y 

tratamientos.

2.- Somatometría.

3.- Glicemia capilar.

4.- Vitalografia.

5.- Eutermia estricta.

6.- Lavado gastrico, previa valoración e 
indicaciones medica.

7.- Alimentación asistida.

8.- Cuidados a los accesos venosos.

9.- Tratamiento farmacologico prescrito.

10.- Baño (si las condicones del neonato lo 
permiten, se llevara a cabo en un tiempo estimado 

de seis a ocho horas posteriores a la hora de 
nacimiento.

11.-Tamiz neonatal.

Recién Nacido:

-Edad: 0 a 30  días.

-Peso: 2500 a 3500 g.

-Talla: 50cm.

-Perimetro cefálico: 35cm.

-Perimetro toracico: 33cm.

-Perimetro abdominal: 32cm.

-Segmento inferior: 19 a 22 cm.

-Pie: 7 a 9 cm.

Perimetro cefalico:

-0 a 3 meses: 5cm.

-3 a 6 meses: 4cm.

-6 a 9 meses: 2cm.

-9 a 12 meses: 1cm.

Signos Vitales:

-Frecuencia cardiaca: 140 a 150 lat/min.

-Frecuencia respiratoria: 40 a 60 lat/min.

-Temperatura: 36.6 a a37.4 °C.

-Presion arterial: 74 a 46 mm Hg.



Conclusión 

En la realización de este trabajo, me pude dar cuenta de todos los procedimientos 

y todas las observaciones que conlleva asistir en una sala de parto o de expulsión 

como enfermeros tenemos diferentes responsabilidades que tenemos que llevar a 

cabo si ayudamos en estos tipos de intervenciones. 

Tenemos que saber lo que vamos a realizar y que cosas son de importancias y 

cuales otras no lo son, tenemos que clasificar de una buena manera las cosas 

importantes y las cosas que pueden esperar un poco más de tiempo, para poder 

entrar en una sala de expulsión o de parto tenemos que apegarnos a diferentes 

normas que son nuestras reglas y que tanto brindan una atención adecuado como 

nos protegen de cometer errores y de esta manera poder brindar un servicio 

adecuado y oportuno, tanto como para la madre y como para el R/N. 
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