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ASISTENCIA Y CUIDADOS DE ENFERMERIA DURANTE EL PARTO 

ANTECEDENTES MATERNOS 

¿QUE SON? 

Es la información que se 

recopila sobre la salud 

reproductiva de la mujer 

En los 

periodos 

Antes  Durante 

el 

El embarazo 

Estos 

incluyen  

Periodos 

menstruales  

Uso de 

anticonceptivos   

Lactancia 

materna    

Embarazos  

También 

incluyen   

Afecciones del 

aparato 

reproductor  

Problemas 

reproductivos  

complicaciones 

en el parto   

ANTECEDENTES REPRODUCTIVOS 

O HISTORIA OBSTETRICA  

Estos también se conocen como   

MATERIAL Y EQUIPO PARA ATENDER 

AL R/N 

¿QUE ES? 

Es el área semirrestringida con circulación 

limitada al personal que participa en la 

atención de las pacientes  

Características  

Condiciones 

básicas   

Dimensiones   

Área: 25,000 m2 

con altura de 3,00 

m 

• Toma fija para el suministro de 

oxígeno y la aspiración 

controlada 

• La puerta tendrá un ancho 

mínimo de 1,80 m y será tipo 

batiente  

• Paredes impermeables, lisas y 

lavables 

• La iluminación no podrá ser 

inferior de 500 lux  

• Climatización exigida frio-calor  

tipo central  

Mobiliario  

• Asiento adecuado para la 

función correspondiente  

• banqueta de altura  

• cojín de Kelly   

• cesta o bote para basura 

municipal  

• bolsa color rojo para RPBI  

• contenedor rígido para punzo-

cortantes  

• mesa de expulsión  

• mesa de mayo  

• mesa Pasteur  

• mesa de atención del R/N  

Equipo e 

instrumental 

• Aspirador con sondas  

• Bascula para bebes  

• Cubeta de 12l de capacidad  

• Cinta para cordón umbilical o 

pinza 

• Equipo de sutura 

• Guantes de látex  

• Porta sueros  

• Riñonera  

• Tijera recta estéril  

• Ropa estéril para la atención 

del parto  

• Ropa estéril para la atención de 

recién nacido  

CUIDADOS INMEDIATOS DEL RECIEN 

NACIDO  

¿Qué son? 

es una manera de evaluar el estado del recién 

nacido al minuto y a los cinco minutos después 

del nacimiento 

¿Qué se evalúa? 

• Tono muscular  

• Frecuencia cardiaca  

• Reflejos 

• Color  

• Respiración del bebe 

¿Cuáles son? 

• Evitar perdida del calor  

• Posicionamiento  

• Aspiración de secreciones  

• Vía aérea permeable  

• Estabilización y control de la 

temperatura corporal 

• Ligadura del cordón umbilical   

• Evaluación a los 5 minutos con 

APGAR  

• Aplicación de la vitamina K  

• Profilaxis oftálmica  

• Peso y talla  

• Exploración física completa  

• Valoración de Capurro  



 

ASISTENCIA Y CUIDADOS DE ENFERMERIA DURANTE EL PARTO 

CUIDADOS MEDIATOS DEL RECIEN 

NACIDO  

Se le llama así al resto de los procedimientos 

necesarios se efectúa en los minutos y horas 

que siguen al parto 

¿Qué son? 

¿En dónde se llevan a cabo? 

en la sala de partos o en el cuarto de cunas, 

según las normas del hospital y la condición del 

bebé 

¿Cuáles son? 

• Somatometría  

• Glicemia capilar  

• Vitalografía  

• Eutérmica estricta  

• Lavado gástrico previo a la valoración 

• Alimentación asistida  

• Cuidados a accesos venosos  

• Tratamiento farmacológico 

• Baño si las condiciones lo permiten  

• Tamiz neonatal 

• Inmunizaciones  

CONCLUSION  

Con la elaboración de este trabajo nos podemos dar cuenta la gran responsabilidad 

que como enfermeros tenemos en una sala de parto o expulsión ya que tenemos 

que atender al binomio   y debemos velar que ambos estén estables, nos damos 

cuenta de la clasificación de los cuidados mediatos e inmediatos 

 

También aprendimos cuales son estos procesos , que debemos hacer y cómo hacerlo 

de la mejor manera, este trabajo nos ayuda a que en un futuro cuando nos toque ir 

a un campo clínico no vayamos con los ojos cerrados y si nos toman en cuenta en un 

parto, podamos tener la confianza de poder hacer lo que nos indiquen, siempre con 

cuidado y responsabilidad 
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