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Fomento y 

promoción de la 

salud para evitar 

complicaciones en 

embarazo normal  

 recomendaciones  

 Recomendaciones de atención y 

seguimiento base en formación de 

un grupo donde estén enfermería, 

trabajo social, gineco obstetras, 

medico general, medico familiar, 

pediatría y la pareja. 

Recomendable fomentar la 

rutina de cuidados, como una 

revisión clínica, considerando  

las necesidades de cada 

mujer/grado nice B 

Toda mujer embarazada y en etapa 

reproductiva y su pareja deben de ser 

informadas sobre los cuidados que 

deben seguir, al igual de las prácticas 

sexuales seguras las ets y eliminación 

del alcohol y tabaco / grado CDC A 

Es recomendable la 

suplementación con 

multivitamínicos en mujeres con 

bajo peso, fumadoras y 

consumidoras de sustancias 

ilícitas, la ingesta de mas de un 

suplemento debe evitarse /grado 

nice B  

7   

Estimación de 

edad gestacional  

¿fecha de la última 

menstruación?  

no 

si 

Datar la edad 

gestacional en 

base al ultrasonido  

Embarazo de -> 13.6 semanas  

si 

No  

Solicitar ultrasonido 

en semana 18>22  

Solicitar ultrasonido 

entre la semanas 11 

a 13.6 

¿A edad por ultrasonido 

es de 6 o 10 semanas 

con respecto a edad por 

fum? 

no 

si Data la edad 

por 

ultrasonido  

Data la edad de 

acuerdo al fum  

Vigilancia 

prenatal  

Patologías 

en el 

control 

prenatal 

Mujer en embarazo 

primera visita de 

control prenatal  
Solicitar glucosa 

en ayuno  Recomendaciones  

Es recomendable evaluar el 

riesgo de diabetes gestacional 

es toda persona embarazada 

desde la primera consulta 

prenatal/ grado nice A  

Es recomendable hacer 

glucosa plasmática de ayuno 

en la primera visita prenatal 

o antes de las 13 semanas a 

toda persona embarazada/ 

gradonice A  

Ganancia de 

peso 

recomendado 

en el embarazo  

Bajo peso IMC<19.8 

Sobrepeso IMC 

24.9-29.9  

Obesidad IMC -<30 

Ganancia de peso 

recomendado 12.5 

18kg  

Peso normal IMC 

19.9-24.8 

Ganancia de peso 

recomendado 7-11.5 kg 

Ganancia de peso 

recomendado 5-9 kg 

Ganancia de peso 

recomendado 11-16.5 kg  

Evitar dietas con un aporte 

menor de 1500kcal, durante 

el segundo y tercer mes llegar 

agregar 300kcal/ dia,   

Evaluación de 

riegos de 

diabetes 

gestacional  

Mujer que no cumple nivel ni bajo ni alto  

Bajo riesgo  

Riesgo intermedio  

Riesgo alto  

Grupo étnico con bajo riesgo de diabetes, 

edad menor de 25 años, IMC normal antes 

del embarazo   

Obesidad sebera presencia de glucosuria 

antecedentes de producto macrosomico  

Diagnostico 

en un paso 

para 

diabetes 

gestacional  

Glucosa plasmática en 

ayunos -< 92 m/di 

Glicosa plasmática 1h pos 

carga <- 180mg/di 

Glucosa plasmática 2h pos carga <- 153mg/di 
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