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Fomento y
promocion a
la salud para
evitar
complicacion
es durante el
embarazo
normal.

S

Antes

—

cerebral del producto.

¥

Todas las que estén indicadas, incluidas las de la covid
Vacunas vivas atenuadas (fiebre amarilla, fiebre tifoidea
oral, triple virica, varicela y herpes zoster): evitarlas en
las 4 semanas antes

——

— —
En esta etapa, las Ingerir carbohidratos, como pan, cereales, arroz, pasta que, estan fortificados con acido folico y hierro , consumir entre 4 y 5
Nutri Ci én _ neC(?S_idadeS DU rante e| porciones al dia de frutas y verduras, alimentos que aportan vitaminas A y C, acido fdlico, hierro, magnesio, potasio y fibra,
nutricionales de la —= productos lacteos, leche y queso que son una fuente de proteinas, calcio, de origen animal, carne de res, de aves y pescado
mujer son mayores. em ba razo que son una buena fuente de vitamina B, proteina, hierro, ademas de grasas y aceites, vitales para el crecimiento y desarrollo

Para calcular la fecha de parto, se utilizara la fecha en que comenzo
Fecha parto, q

tu Ultimo periodo, agregara siete dias y contara tres meses hacia

proba ble de ) atras. La fecha de parto sera aproximadamente 40 semanas después

del primer dia de tu ultimo periodo. El proveedor de atencion médica

pa rto puede utilizar una ecoarafia fetal nara avudar a confirmar la fecha.

—

Vacunas — Durante — vacuna de la covid de ARNm o Si est4n indicadas, no deben demorarse por el embarazo.

Después

e

_—

El ejercicio regular

E—

Control

Consultas prenatal

Deteccion de
factores de riesgos |

. .- puede mejorar la salud, reducir el
E.]erCICIO ) riesgo de aumentar mucho de peso y
posiblemente facilitar el parto.

 Indicadas en todas las gestaciones de cada mujer ¢ Gripe: en temporada gripal, en cualquier momento de la gestacion e Tosferina (Tdpa): cuanto
antes entre las semanas 27 y 36 de la gestacion.

Si, solo si estan indicadas por el elevado riesgo de exposicion y la susceptibilidad materna ¢ Hepatitis A y B, meningococos, neumococo,

e Todas las que estén indicadas, incluidas las de la covid (ARNm)
e Precaucion con algunas vacunas vivas atenuadas (fiebre amarilla, varicela y herpes zdster)

Caminar a paso ligero, Nadar,
Bicicleta estacionaria, Yoga,

durante el embarazo -= o
Aerobicos de bajo impacto,

—

pélvicas.

— ser realizadas 1 vez por mes hasta la semana 28 de

e

_—

dividir en cuatro categorias:

Problemas de salud existentes, Edad, Factores del estilo

vida, Condiciones del embarazo.

Prepararte para el trabajo de parto: .
Posicion en cudlillas e inclinaciones laboratorio

El control prenatal debe comenzar en el momento que la
mujer sabe que estd embarazada. Estas consultas deben ~ DUrante la

embarazo, de 15 en 15 dias de la semana 28 hasta la
36 y semanalmente desde la semana 37 de embarazo.

Los factores que generan riesgo para el embarazo se pueden

—

' Grupo sanguineo,
Examenes Urocultivo, VDRL, HIV,

— Hematocrito, Glicemia,
Albuminuria,
Papanicolaou Ecografia.

E—

_polios (inactivada), rabia, tétanos y difteria (en algunas de estas vacunas no se ha establecido la seguridad en la gestacion).

_—

Bano diario

Cambio de ropa interior todos los dias

Higiene — Cepillar los dientes después de cada comida

Lavarse las manos, antes de comer,
después de ir al bafio y antes de preparar
los alimentos

Evita el bafo en tina y las duchas vaginales

~—

Peso, Presidn sanguinea, Signos de hinchazon en las
piernas y en los pies, Altura uterina, midiendo el vientre
verticalmente, Latidos cardiacos fetales, Observar las

consulta prenatal | mamas y ensefiar a la mujer como prepararlas para la

—_—

verifican: Iactanaq, La tarjeta o libro de vacunacion de la mujer
para aplicar las vacunas que estan en falta.

Presion arterial alta, Sindrome del ovario poliquistico., Diabetes,

Enfermedad renal, Enfermedad autoinmune, Enfermedad de la tiroides,

i Infertilidad, Obesidad, VIH/SIDA.

_—

— Es la forma mas eficaz y natural
a0 4 Poder elegir cuando es el momento idoneo para tener un hijo. roporcionar t |
Planificacion eetoe s,
.y Poder decidir el nimero de hijos que se desean. . '
familiar Lactancia — inmunoldgicos y emocionales al
Poder determinar el intervalo de tiempo entre embarazos. bebé, asi como los anticuerpos
4
. . . Es aquella en la que el médico y tu interactian para obtener la mayor que lo mantendran sano,
Vlglla NCla en informacion sobre tu estado de salud, la evolucién del embarazo y el desarrollo ademads de crear un fuerte
del bebé, en cada consulta el médico revisa y vigila tu peso, la presion arterial, vinculo entre la madre y el
el emba razo la evolucion del embarazo y el crecimiento de tu bebé. lactante
¥ e e "

S 1 2074 i
Maniobras | 4o el
de Leopold | * r@ =



https://espanol.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/high-risk/informacion/Pages/factores.aspx#salud
https://espanol.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/high-risk/informacion/Pages/factores.aspx#edad
https://espanol.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/high-risk/informacion/Pages/factores.aspx#estilo-de-vida
https://espanol.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/high-risk/informacion/Pages/factores.aspx#estilo-de-vida
https://espanol.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/high-risk/informacion/Pages/factores.aspx#condiciones
https://espanol.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/pcos/Pages/default.aspx
https://espanol.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/hiv/Pages/default.aspx
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