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OBJETIVO

NUTRICION

VACUNAS

EJERCICIO

®
0‘.

Con e[ objeto cJe vigi|ar ]a evo|ucién de| emlaarazo, detectar

tempranamente riesgos, prevenir comp]icaciones y preparar a la

paciente para e[ parto, |a maternidad y la crianza.

Es recomendable orientar a la persona embarazada una dieta
equihbrada protehico - energética; debido a que pue&e ayudara
reducir el l?ajo peso al nacer.

ES recomendaHe |a reducci()n Ae Ja ingesta CIE caFefna a menos

de 2 tazas diarias (<]82mg/d|’a)4

La persona embarazada debe ser informada que beber alcohol
es perjudicia[ y no existe una closis que Mimstry or se pue&a
consfderar segura.

Es recomendable desde la primera consulta
prenatal investigar sol?re |a ap]icacién cJe
vacunas para rubeola, varice|a, hepatitis B
inﬂuenza, tetanos y tosFerina.

Fl ejercicio regular enla persona con
embarazo de l)ajo riesgo
de bienestar materno.

&g

Se recomienda veinte minutos de ejercicio |igero ,Como caminar ,nadar

Se t’ecomiendan el consumo (Je (JOS POFCioneS Q 9
€ pesScado y mariSCoS por semana para la

de pescado y mariscos p para | =

Persona embarazada como {:Uente de Omega

3.

La vacuna recomendada para el usoen la persona emloarazada, para prevenir
tosFerina, diFteria y teténos, es [a que estéd Formu[a(Ja con toxoide teténico,
toxoide (JiFtérico .

La persona embarazada debe recibir la vacuna de influenza trivalente
inactivada intramuscular, intradérmica antes de la temporada de influenza

0 ejercicio Ae l)ajo impacto ,por b dfas a |a semana.
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Recomendaciones:

Es recomendable la prescripcion diaria de enjuage :Ed“a?fé“ en higie a dicular y aldeala s es
.. 0, .. necesario.
H I G I E NE bucal a l)ase de c[orhemdma O’] 2%) para ]|m1tar el - Fvitar el tratamiento dental electivo en embarazos mayores de 35 sprdgs.
progreso de enFermedades l)uca[es en la persona - Lvitar las ra&iogra{‘fas de rutina. Utilizar de forma selectiva y cuérfdodsea neee
embarazada,

|_a Ivase (Je [a atencidn prenata] centrada en [a persona es @ i
Esteenfoque de atencitn prenata centrado calidad, seguras y sencillas, que ayuden a mantener un embara

en |a persona, reconoce que [as consu|tas . . . ... . .
CONSULT g prenatales ofrecen una oporturidad dnica para disminuir la posdnhcjaé de oompllcamones

para un Jfagnéstico precozy el tratamiento

toclas |as Consultas prenatales.

Eva]uacnon de Factores de I’IeSgO, deteccron y maneJo C{e comp||ca0|ones Los Factores (Je riesgo para el Aesarro“o Ae depresién durante eJ posparto

okstétricas: cicatrices uterinas, presentacion anormal, ruptura (DPP) son:

prematura &e mem|9ranas, preec|ampsia, sangrado en €| embarazo, etc.
FACTOR Eg DE Depresién durante el embarazo

Ans]e&ad Aurante e| embarazo

RI Eg GO [ l ] E ][‘ l l) (J : Acontecidos e|emebastresantes durante
E contro prenata es pbenerico para a persona emparazada, b [ - d .
. ) . ) T embarazo o el inicio de puerperio.
espema|mente en quien tiene factores de riesgo modificables para Bajos niveles de apoyo social
enFerme(Jad. Antece&entes persona]es Je depresfén

Hemog|ol7ina y hematocrito, recuento plaquetario, ;

EXAMENES DE Los exémenes de laboratorio recomendados para monitorear a Deshi&rogenasas [éctica, creatinina y cuantificacion de pr
LAPORATORIO las pacientes con trastornos hipertensivos (Jel em|oarazo son: orina (Je 24 horas.

&g
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MANIOBRAS DE

LEOPORD

PLANIFICA
FAMILIAR

LACTANCIA MATERNA

primera maniokra, Fondo uteri- no; segunda

|e permiten a| especiahsta determinar |a estética Feta[, que no ma

es més que }a relacién de[ Feto consigo mismo y con e| ma
organismo de la madre.

niobra, dorso Fetal; tercera maniol)ra 0
niol)ra del peloteo ceFé]i- co ,

encajamiento; y cuarta maniobra, pre-

sentacion.

la prestacion (Je servicios con oalidad en p|anhficacién pami|iar es
importante ya que contibuye de Forma signiFicativa a reducir ]a
mortalidad y morkilidad materno inFanti]

Es recomendable oFrecer a mujeres y hombres |a imformacién,
educacién y opciones anticonceptivas apropiadas para una eleccién
imCormada de[ método que més se ajuste a sus necesidades

No se recomienda el examen de rutina de los senos durante la
atencion prenata| para la sola promocidn de la lactancia materna
bosnatal.

La lactancia materna fomenta el desarrollo sensoria ,que

protege al nifio de las enfermedades infecciones y cronicas .

Reduce [as mortalidades por em[‘ermedaées diarreicas Yy

neumonias.

&g,

Es recomendable que la eleccién del método de
p|anhficacién familiar se base en los criterios de

elegilai]idad clescritos por [a Organizacién Mundia]

SaIU(JA

Lactancia materna consi&erando benel[‘icios y riesgs
apropiada ,mitos y creencias .

I

Sobre la lactancia y cuidados de la madre durante este perioflo Gs

lm :

en naclda:

emloarazo .

Cuidados generales del puerperio, ca

de riego en esta etapa.
Cuidados genera[es de la persona
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