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Nutricion

+La dieta balanceada en energia/proteina han sido asociada con un modesto incremento en el peso materno y una sustancial reduccion de riesgo en el bajo
peso fetal.

+La dieta con ingesta de omega 3 durante el embarazo tiene una reduccion de riesgo para parto pre término recurrente de 33% a 21% (OR 0.54 IC95% 0.30-
0.98), sin embargo también se asocia con 2.2 veces el riesgo de embarazo pos término.

+Se recomiendan el consumo de dos porciones de pescado y mariscos por semana para la persona embarazada como fuente de omega 3.

+E| ejercicio regular en la persona con embarazo de bajo riesgo es benéfico ya que aumenta el sentido de bienestar materno. Se recomienda veinte
minutos de ejercicio ligero (caminar, nadar o deportes de bajo impacto) por 5 dias a la semana y no ha sido asociado con riesgos ni efectos adversos

Ejercicio ~— durante el embarazo.

+La persona embarazada con gestacion menor a 19 semanas que realiza gimnasia en agua por 1 hora semanalmente, reduce el dolor en la zona
— lumbar durante el embarazo sin tener efectos adversos.

+El embarazo no es una contraindicacion para la vacunacion
+Es recomendable desde la primera consulta prenatal investigar sobre la aplicacion de vacunas para rubeola, varicela, hepatitis B, influenza, tétanos y

Vacunas —  tosferina.

+La vacuna recomendada para el uso en |la persona embarazada, para prevenir tosferina, difteria y tétanos, es la que esta formulada con toxoide tetanico,
~ toxoide diftérico y fraccion acelular de Pertussis (Tdpa) .

- +La persona embarazada es mas propensas a la caries dental y aumento de la desmineralizacion de los 6rganos dentarios debido a ambiente acido de la cavidad
bucal

+0Otorgar educacion a la persona embarazada acerca del los cambios en la cavidad oral

Higiene | Bl Enfaticen la importancia de la higiene en cavidad oral durante el embarazo e instrucciones de control de placa dentobacteriana. (Cepillado de dientes
regularmente 3 veces al dia, por tres minutos cada sesion, uso de un cepillo de cerdas suaves o extra suaves, para evitar la irritacion y retraccion de las encias y
uso de hilo dental para eliminar la placa dentobacteriana entre los dientes)

—+Cambio de ropa
 +Es recomendable la verificacién de los signos vitales, incluyendo la presion arterial en todas las consultas prenatales.
+Se recomienda en toda persona embarazada ofrecer la investigacion de la infeccion por el VIH como una intervencion apropiada para reducir la
Consultas de deteccion o transmision de la infeccion de madre a hijo, y realizar consejeria apropiada, con sesiones individualizadas que son mas efectivas que la educacion y
de factores de riesgo consejeria en grupos
+El medicion de la presion arterial media en el primer trimestre ha demostrado una tasa de deteccion de 47% para preeclampsia (PE) tardia con
~ unatasa de falsos positivos del 5%, lo que aumenta a 76% cuando se combina con factores maternos.
+Los examenes de laboratorio recomendados para monitorear a las pacientes con trastornos hipertensivos del embarazo son: Hemoglobina y hematocrito,
Examen de recuento plaquetario, AST, ALT, Deshidrogenasas lactica, creatinina y cuantificacion de proteinas en orina de 24 horas. La medicion de acido urico suele
laboratorio utilizarse como marcador de la gravedad de |la preeclampsia.

Vigilancia del

— Durante la vigilancia prenatal te haran estudios de laboratorio para identificar anemia, infeccion urinaria o vaginal, diabetes, hipertension, entre otros,
cuando lo requieras, de acuerdo a la evolucion de tu embarazo.

embarazo " +Hemorragia del segundo trimestre [l Amezana de parto pre término
[ Alteracion en un o mas de los siguientes estudios: glucosa en ayuno, CTGO y/o Hb1Ac [ Deteccion de proteinuria Bl Diagnostico de malformacion fetal
Un gestograma o rueda del embarazo es una herramienta que te ayuda a calcular tus semanas de embarazo y |la fecha de parto. Ademas, nos permite
Fecha Probable conocer una serie de datos sobre el embarazo segun las semanas de gestacion en la que te encuentres, permitiendo hacer un seguimiento del

del Parto (FPP)

Maniobrasde

Leopold

Planificacion
Familiar

desarrollo de nuestro bebé. Una rueda de embarazo clasica nos permite conocer informacion sobre:
*[as semanas de embarazo
*Calcular tu fecha probable del parto

(A) Se palpa el fondo uterino para determinar que parte del feto ocupa el fondo. (B) Se palpan todas las caras del abdomen para
determinar de que lado esta la columna del feto y donde las extremidades. (C) El area sobre la sinfisis pubiana se palpa para
localizar la presentacion fetal y asi determinar cuanto ha descendido el feto y si se ha encajado. (D) Una mano aplica presion sobre
el fondo mientras el dedo indice y el pulgar de la otra mano palpan la parte de la presentacion para confirmar si esta encajada.

La prestacion de servicios con calidad en planificacion familiar es importante ya que contibuye de forma significativa a reducir la mortalidad y
morbilidad materno infantil.

Se debe responder a las necesidades y dudas de la mujer o de la pareja, en un lenguaje sencillo y apropiado. Este proceso, debe realizarse en forma
individual, ademas permite al profesional de salud asegurarse si se ha entendido todo lo que se le ha explicado sobre el método que desea elegir.

P

La lactancia materna (LM) provee de la nutricion y es |la norma fisiologica ideal para la madre y persona lactante. La educacion y el fomento
de la LM por parte de los proveedores de salud da como resultado su incremento y duracion. La educacion constante y los programas de

l actancia Materna . apoyo pueden mejorar el inicio y duracidon de la lactancia

La lactancia materna fomenta el desarrollo sensorial y cognoscitivo, protege al nino de las enfermedades infecciosas y cronicas, reduce la
mortalidad por enfermedades diarreicas o neumonias, ademas de mostrar recuperacion rapida de las enfermedades.
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https://www.natalben.com/semanas-de-embarazo
https://www.natalben.com/parto

Bibliografia

1a51688fc1f3593428e5f1cblaadfcll.pdf

12 habitos para prevenir complicaciones en el embarazo - Bekia Padres

Cdodmo evitar complicaciones en el embarazo (jw.org)

()


file:///C:/Users/ferna/Downloads/1a51688fc1f3593428e5f1cb1aa4fc11.pdf
https://www.bekiapadres.com/articulos/habitos-prevenir-complicaciones-embarazo/
https://www.jw.org/es/biblioteca/revistas/g20030108/C%C3%B3mo-evitar-complicaciones-en-el-embarazo/

