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Efectua todos los movimientos
anteriores pero ahora acostada y con
una almohada bajo tu espalda,

\utoexploracion mamaria:

#ig

Termina tu exploracion apretando
el pezén y observa si hay salida de
liguide anormal.

La autoexploracion mamaria consiste en observar y palpar las mamas a fin de detectar la apari-

on de alguna alteracién en los pechos.
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PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO
e

DIRECCION ACADEMICA

Materia: ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER

Cuatrimestre: 4°

Escolarizade

) Genaral(es) de b Asignatura: Que los alumnos adquieran la Cag
i morales en

idad para trabajar en un P I, ético y de cod
s prictica diaria en s instituciones de salud donde se presantan a brind

CLASE3
3 CLASE| CLASE 2
UNIDAD | CUIDADOS ) : '
SASICOS DELA MUJER: | 1.2 Anatomia y fisiologia del ap 13 A y fisiologia del aparato
' I.1 Presentacion/enfoque reproductor femenine | reproductor masculing
teorico ; -
1.8 Historh clinica ginecologica 19
3 | 6 Mérodos B_.._i!_.—a._ﬂa.ﬂ utiles 1.7 Exploracién ginecolégica alc
mra el diagnéstico de la mujer
1.11 Anilisis y estudios bisicos en la )
jer nabil 111 Anilisis y estudios basicos enla | 1.12 Anilisis y estudios bisicos enlamujercon| = . .
3 i N _ ’ 112 Anilisis y e
mijer nibil vida sexual activa o
CUIDADOS DE LA MUJER
; DURANTE LA
4 EXAMEN ler. Parcial 2.1 Adolescencia de i
ADOLESCENCIA feonger
15 principales patologias propias de
5 1.4 Menarea y adolescancia 2.6 Ced 7 . e
! b mujer durante b adolescencia E&u&rigrg
g | 29 Enfermedades de trasmision 211 prevencion de suicidios en a adolescencia
sexual en | adolescencia 2.10 Adicciones en b adolescencia
UNIDAD i
7 EXAMEN 2do. Parcial LA MUJER DURANTEEL (3.1 Métodos iitiles del di gnostico del 3.2 Asistencha y cuidados de enfermerf durante ol embarazo 3.3 |
E i
MBARAZO embarazo Principales complicaciones durante el embarazo
3.5 Cambios fisicos de |a mujer

3.6 Cambios emacionales de Iz mujer durante

3.7 Valoracién del feto dy
el embarazo rante & embarazo

Crecimiento fetal durante el nbarsr

38

31! Deteccian de malformaciones ferales

XY : .
durante el embarazo Detaccidn de malformaciones ferafes durance el embaraze

3.12 Interpretacion de frecuencia cardiaca faml
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