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El objetivo de estas recomendaciones es aplicar la mejor evidencia científica a procedimientos 

en el cuidado del RN desde el nacimiento y en los primeros momentos de la vida posnatal. Se 

quieren contrastar ciertas prácticas y rutinas para ajustarlas al conocimiento y la evidencia 

médica actuales y así mejorar la calidad asistencial y la seguridad del RN. 

 

Es importante recordar que este acontecimiento tiene lugar en el seno de la familia y, por lo 

tanto, es necesario favorecer un ambiente de cordialidad, respeto y dignidad a la familia. 
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La atención inmediata al recién nacido es primordial para garantizar la buena salud del bebé y la 

calidad de vida que llegue a tener a futuro, la correcta evaluación del niño en las primeras horas 

de vida permite detectar a tiempo enfermedades congénitas y malformaciones que son derivadas 

al especialista correspondiente para un correcto tratamiento. 

La correcta orientación a los padres de los bebés también es muy importante, puesto que evita 

que se produzcan accidentes o errores en el manejo del recién nacido al alimentarlo, el baño, 

vestirlo, limpiarlo, y otras tareas en la que los padres menos experimentados no son diestros. 

En conclusión, la atención al recién nacido por parte del enfermero es primordial y necesaria para 

la vida del bebé. 
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