
Algunas ETS pueden
transmitirse de una persona
embarazada al bebé, ya sea

durante el embarazo o al dar a
luz. Otras formas en que las

ETS pueden propagarse incluyen
durante la lactancia, a través
de transfusiones de sangre o al

compartir agujas.

son infecciones que se
transmiten de una
persona a otra a través
del contacto sexual. El
contacto suele ser
vaginal, oral y anal.Clamidia

Herpes genital
Gonorrea
VIH y sida
VPH
Ladillas
Sífilis
Tricomoniasis

LAS MÁS
CONOCIDAS
PUEDEN SER

Las causas de las ETS pueden ser
bacterias, virus y parásitos.

Pero a veces pueden
transmitirse a través de otro
contacto físico íntimo
involucrando el pene, vagina,
boca o ano. 

Lo que
necesitas saber
sobre las 

ETS¿QUÉ LAS CAUSA?

https://medlineplus.gov/spanish/infectionsandpregnancy.html
https://medlineplus.gov/spanish/breastfeeding.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodtransfusionanddonation.html
https://medlineplus.gov/spanish/chlamydiainfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/genitalherpes.html
https://medlineplus.gov/spanish/gonorrhea.html
https://medlineplus.gov/spanish/hiv.html
https://medlineplus.gov/spanish/hpv.html
https://medlineplus.gov/spanish/pubiclice.html
https://medlineplus.gov/spanish/syphilis.html
https://medlineplus.gov/spanish/trichomoniasis.html
https://medlineplus.gov/spanish/bacterialinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/viralinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/parasiticdiseases.html


SÍNTOMAS

La mejor manera en que los
adolescentes pueden prevenir las

ETS es no tener relaciones
sexuales. Ellos deben comprender
que cuando eligen tener sexo,
esta es una decisión que puede
afectarles por el resto de su

vida. 

La mayoría de las ETS
afectan a hombres y a
mujeres, pero en muchos
casos los problemas de
salud que causan pueden
ser más graves en
mujeres.

Cada persona con autismo se
enfrenta a desafíos diferentes.

TRATAMIENTO

Análisis de sangre. Los análisis de sangre
pueden confirmar el diagnóstico de VIH o las
últimas etapas de la sífilis.
Muestras de orina. Algunas infecciones de
transmisión sexual se pueden confirmar con
una muestra de orina.
Muestras de fluidos. Si tienes llagas genitales
abiertas, el médico puede examinar el líquido
y muestras de las llagas para diagnosticar el
tipo de infección.

Secreción inusual del pene o la vagina
Llagas o verrugas en el área genital
Micción frecuente o dolorosa
Picazón y enrojecimiento en el área genital
Ampollas o llagas en o alrededor de la boca
Olor vaginal anormal
Picazón, dolor o sangrado anal
Dolor abdominal
Fiebre

Antibióticos
Medicamentos
antivirales

Las enfermedades de trasmisión
sexual o las infecciones de
trasmisión sexual causadas por
bacterias generalmente son más
fáciles de tratar. Las infecciones
virales se pueden controlar, pero
no siempre se pueden curar.

Elige actividades sexuales de
menor riesgo. 
Usa un condón nuevo, de
forma constante y correcta,
para cada acto sexual vaginal,
anal u oral y durante todo el
acto sexual 

DIAGNÓSTICO

PREVENCIÓN

https://medlineplus.gov/spanish/abdominalpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/fever.html

