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Reportd que lo nifios sobrepeso, obesidad,
provee de la nutricién y es Ia Al vinculo afectivo amamantados infecciones respiratoria o
norma fisiolégica ideal para la Favorecimiento e.thre la madre, padre e Estudio de exclusivamente al seno gastrointestinales
madre y persona lactante hijo en el desarrollo Cohorote materno mostraron Como comparados con aquellos
fisico y emocional del mayores beneficios ante sin lactancia materna.
nifio. problemas de salud
Lactancia La madre que disfruta de dar pecho mejora su autoestima y
materna Fomento y disminuye el riesgo de cancer de mama, ovario y de osteoporosis.

La educacidn constante y los programas de apoyo pueden

. L . . promocion ala
mejorar el inicio y duracidn de la lactancia

salud Desarrollo sensorial y cognoscitivo, protege al nifio de las enfermedades

infecciosas y crénicas, reduce la mortalidad por enfermedades diarreicas o
No se recomienda el examen de rutina de los senos durante la atencion neumonias, ademas de mostrar recuperacion rapida de las enfermedades.
prenatal para la sola promocién de la lactancia materna posnatal.

Existen dos métodos la historia clinica, utilizando el primer dia del ultimo periodo menstrual (FUM) para calcular la fecha estimada de parto

clinicos de evaluacion de
la edad gestacional el examen fisico a través de la medicién del fondo uterino

es el método mas comun para establecer la fecha estimada del parto

La mujer durante el embarazo

La regla de ; o :
; . i _ ., , si la fecha de ultima menstruacion es 20 de febrero,
Naegele Se calcula sumando 7 dias al primer dia de la dltima menstruacién mas .
N . i Ejemplo entonces la fecha probable de parto (FPP) sera 27 de
un afio menos tres meses, basado en ciclos menstruales de 28 dias. .
Fecha noviembre.
probable de
parto Estudios de determind que la sensibilidad de la fecha de ultima regla para obtener la fecha probable de parto y la
Cohortes edad gestacional comparada con el ultrasonido, es de 65% con un valor predictivo positivo de 57.3%.
Factores limitan la e Muchas mujeres no tienen ciclos regulares
exactitud de la e Existen variaciones en el tiempo entre la fertilizacidn y la implantacion
fecha estimada de e  Muchas mujeres no estan seguras de la fecha de ultima menstruacion
parto e Sangrado precoz o el uso reciente de anticonceptivos hormonales.
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Toda mujer que se encuentra en edad reproductiva y/o persona embarazada y su pareja debe ser informados sobre
los cuidados que debe seguir, incluyéndo informacion sobre: practicas sexuales seguras, la eliminacion de alcohol y
tabaco, el uso de métodos anticonceptivos y la prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS).
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 enticrelplofetl e aue s encuenta e fndo werin con e f de s poscon del e, tocar cabesay e irmesatiene.

Es recomendable que el
personal de salud involucre a la
pareja y/o la familia en los
cuidados y factores del
ambiente que puede influir en
la salud de la madre y el feto.

La persona embarazada debe ser informada que beber alcohol es perjudicial y no existe una dosis que se pueda considerar segura.

Es recomendable ofrecer a mujeres y hombres la informacion, educacién y opciones anticonceptivas apropiadas para una eleccién informada del método que

mas se ajuste a sus necesidades y preferencias.
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Control Prenatal con atenciéon centrada en la paciente
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