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Nombre del Alumno: lesly vazquez Mazariegos

Nombre del tema: Valoracion alimentaria

Parcial: 4.to

Nombre de la Materia: Epidemiologia

Nombre del profesor: Maria Cecilia Zamorano Rodriguez
Nombre de la Licenciatura: licenciatura en enfermeria

Cuatrimestre: 4.to cuatrimestre
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VARIADA

UNA DICTA VYARIADA €8
AQUCLEA QUE INCLUYE UNA
AMPEIA CAMA D€ ALIMENTOS
D€ DIFERENTES CRUPOS
ALIMENTICIOS €N AS
CANTIDADES ADCCUADAS.
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SUFICICNTC

€STO IMPEICA CONSUMIR UNA
VARICDAD D€ ALIMENTOS €N
CANTIDADES ADECUADAS,
INCEUYENDO CARBOHIDRATOS,
PROTCINAS, GRASAS, VITAMINAS,
MINCRALSS ¥ ACUA.

UNA AERIMENTACION €QUILIBRADA QUE
PROFPORCIONA TODOS 0SS NUTRICENTES
NCCCSARIOS PARA MANTENER UNA
SUCNA SALUD.
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ADSCUADA

NA DISTA ADECUADA S€ REFIERE A
A ARIMENTACION BALANCESADA ¥
UDABLE QUE PROFORCIONA 0SS
RICNTES NCCECSARIOS PARA
MANTENER UN BUEN €STADO DE
ALUD ¥ BIENCSTAR.

INOCUA

€S AQUCKEA QUE NO CAUSA DANO O
RICSCO PARA kA SALUD. S€ REFIERE A
UNA AEIMENTACION SCCURA, EIBRE
D€ CONTAMINANTES, TOXINAS O
SUSTANCIAS PCRIUDICIALES PARA €k
ORCANISMO.

SOUILIBRADA

UNA DIETA CQUILIBSRADA €5 AQUEKELA
QUE PROPORCIONA A ORCANISMO TODOS
[0S NUTRIENTES NECESARIOS €N AS
CANTIDADES ADECUADAS PARA
MANTENECR UN BUEN €STADO DE SALUD.



Ayuda a mantener una buena salud y a prevenir enfermedades no transmisibleg

ACCIDENTE CANGER
GGREBRO“ASGU[‘AR UNA SNFERMEDAD POR

A QUE ALCUNAS
€LULAS DEL: CUERPO SE

CONDICION MEDICA QUE OCURRE = om%‘auokﬂrpgleeﬁlmsgmmm

CUANDO €k FLUJO SANCUINEO AL 2

CEREBRO SC INTCRRUMPE O S€ |

REDYUCE SICNIFICATIVAMENTE-

G A OTRAS PARTES DEk
CUERPO.
;«ea

SWVISIDA

DIABETES . . %mgmm 1 i

QUE AFCETE AL CORAZON.

- ENFERMEDAD
ENFERMEDAD CRONICA QUE SE€ CORONARIA
CARACTERIZA POR NIVELES CLEVADOS : INSUF!GA{ZQIG’II“N‘II%\%EDMGA
DE AZUCAR €N kA SANCRE (CLUCOSA). ot

CARDIOPATIA CONCENITA

SSTO OCURRE CUANDO €k CUERFO NO 4 - ENFSEMEDAD VYALVULAR

PRODUCE SUFICIENTE INSULINA O NO M.
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