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Nombre del Alumno: Tania Geraldine Ballinas Valdez

Nombre del tema: CARACTERISTICAS DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE
Parcial: 4 unidad

Nombre de la Materia: Epidemiologia

Nombre del profesor: Maria Cecilia Zamorano Rodriguez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 4-A
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HABITOS

EVITA EL CONSUMO DE ]\ REALIZAR 5 COMIDAS
ALIMENTOS < / AL DIA
INDUSTRIALIZADOS RECCMENDACICNES

GENERALES
CONSUME / \HAZ EJERCICIO

AGUA SIMPLE N2 REGULAR
REDUCE EL CONSUMO

DE AZUCARES
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