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Cuadro sinóptico 

 

 

 

 

   

 

 



Son 

 

 

 

Se basa 

 

 

 

 

Factores  

 

 

 

 

  

 La talla 

 La constitución  

 La composición corporal  

 Deben ser tomadas por una persona 

experta  

 Debe ser comparadas con tablas de 

referencia apropiadas 

Peso y 

Talla 

Menciona 

 

  

Evitar 

errores 

 Genéticos  

 

 

 Ambientales  

Metropolitan 

Life Insurance 

Expresa 

 

 

 

 

Complexión 

ósea 

Midiendo la circunferencia 

con cinta métrica  

 Circunferencia de la muñeca 

 Midiendo con un nonio 

 Pie de rey la envergadura 

del codo 

Determina 

 

 

Tipos  

Se puede 

calcular 

 Índice de masa 

corporal 

 

 

 

 

 

 Metabolismo 

basal 

 

Es 

 

 

Formula 

Es 

 

 

Formula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La alimentación es fundamental 

para la fase del crecimiento rápido  

En tomar medidas de longitud y 

peso sobre el propio cuerpo 

Se usa valores de referencia en función de 

nuestra edad, sexo y estado fisiopatológico 

Son unas técnicas no invasivas, rápidas, 

sencillas y económicas 

El peso deseable en función de nuestra talla y 

sexo 

El peso que previsiblemente favorecerá una mayor 

longevidad del individuo en función de su talla, sexo y 

complexión 

 Pequeña  

 Mediana  

 Grande  

Gasto energético que 

tendríamos en reposo 

Destinado al mantenimiento 

de las funciones vitales 

Varones: MB(kcal/h)=1xP(kg) 

Mujeres: MB(kcal/h)= 0,9xP(kg) 

 

 

Una tabla que clasifica a las personas 

basándose exclusivamente en la 

masa y la altura 

 Infrapeso 

 Peso normal 

 Sobrepeso  

 Obesidad 

IMC: Masa/ (estatura)2 



Grasa 

corporal 

Grasa 

subcutánea 

Tipos de 

pliegues 

 Pliegue 

tricipital 

 

 

 Pliegue 

bicipital 

 

 Pliegue 

subescapular 

 

 

Mide en el punto medio de la cara anterior del 

brazo, sobre el vientre del músculo bíceps 

Cálculo 

 Perímetro muscular 

del brazo 

 

 

 Formula 

COMPOSICIÓN 

CORPORAL Métodos 

Se utilizan ondas sonoras de alta frecuencia para obtener una 

medida del grosor de la grasa en distintas zonas del cuerpo 

 

 Puede cuantificar la grasa de cada región  

 Diferenciar entre la grasa intraabdominal y 

extraabdominal 

Ventaja  

 

 

 

 

Tipos  

Estáticos 

 

Funcionales 
Cuantifican la actividad de una enzima que 

depende del nutriente de interés (ferritina en 

suero, homocisteína plasmática) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Representa 50% de la total 

del cuerpo 

Se suelen medir con un lipocalíper 

o plicómetro 

Se mide en el punto medio de la cara posterior del 

brazo no dominante 

Se mide por debajo de la escápula y el pliegue abdominal que 

se mide en la línea umbilicoilíaca, junto al reborde muscular 

de los rectos del abdomen 

Masa 

muscular 

Mediante la determinación de la circunferencia o 

perímetro del brazo 

PMB (cm)= PB(cm)(PT(mm) 

 Impedancia 

bioeléctrica 

 

 

 

 Tomografía 

computadorizada 

y resonancia 

magnética 

 

 Ultrasonidos 

 
 

 

 Determinaciones 

bioquímicas 
 

 

Se basa en que el tejido magro 

conduce mejor la electricidad que 

el tejido graso 

La resistencia corporal está 

inversamente relacionada con la 

masa magra 

 Su objetividad debido al control de calidad 

riguroso que debe tener cada laboratorio 

 Se pueden realizar sobre distintas muestras 

Miden el valor real de nutriente en una 

muestra concreta (hierro en suero, cinc en 

pelo) 
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